JUAN MARTOS PEREZ



INTRODUCCION

El recién nacido que abre sus sentidos por primeraez a la vida experimenta
muchas y variadas sensaciones que se afinan y planfi progresivamente
comenzando asi el complejo desarrollo que culminarén la formaciéon de la
persona. Ya desde el primer dia después del nacimie se pone en marcha
todo un sistema integrado de intercambios socialesntercambios que se
relacionan de modo no univoco, permanentemente y rduo al nifio y al

ambiente, al ambiente y al nifio. No es ningun erroafirmar, que el sujeto

humano es un ser fundamentalmente social. Tampoco keria afirmar que

biologicamente esta preparado desde su nacimientoana establecer los
primeros intercambios de los que hablamos mas arri

El ser humano es esencialmente un sujeto social give y se realiza en un proceso
de aprendizaje social.

Es interesante y muy ilustrativo observar como inmdiatamente despueés del
parto, y a pesar de que la vision del bebé es ainmadura, este dirige su
mirada hacia la cara de la madre. Ese es el inicide todo el entramado de
relaciones de intercambio que el nuevo ser pone @mego y que constituira
poco a poco, pero siempre de forma progresiva, urfarmula absolutamente
original de aprendizaje: una forma de aprender y réener toda la experiencia
humana acumulada a lo largo de la historia.

El aprendizaje social ocurre inmediatamente despdés
nacimiento

Vamos a partir pues, de un principio general que awiene dejar claro desde
el primer momento: el aprendizaje ocurre dentro deun contexto social y
nunca fuera de él. Dicho con otras palabras: la may proporcion de las
conductas del nifio, sin desestimar la contribuciéde los factores biologicos
tanto pasados como actuales, son aprendidas, manidgs y reguladas por los
efectos del ambiente.

Cuando decimos gue la conducta se da dentro de uantexto social hacemos
referencia a que en él estan involucrados todos ada uno de los elementos
gue conforman la conducta del nifo: padres, profesnales u otras personas.

La conducta ocurre en un contexto ambiental detenmado




Este esquema de como ocurre el aprendizaje es valido solo para explicar
como adquieren las habilidades que todo ser humangosee, sino también
para los problemas de conducta. Y ya que nos vamoa referir
fundamentalmente a la infancia debemos dejar bienlaro que los problemas
de conducta de la infancia, tanto si se dan con mayo menor intensidad,
bien porque el problema consiste en un déficit (noadquisicion de
determinada habilidad o nivel de competencia), bieporque exista un exceso
de conducta problemética, son comunes a todos loBios con independencia
de sus caracteristicas particulares, etiquetas diagsticas o probleméatica
especifica. Afectan a todos los nifios, normales,tetias o deficientes.

Los problemas de conducta ocurren también en un eo social y son comunes a toso los nifios.

PROLOGO

Para mi es un motivo de satisfaccion y alegria progar el primer libro que
edita la Asociacion de Padres de Nifios Autistas, pello, agradezco a su
autor que nos lo haya pedido.

Después de leer con avidez, desde el principio al,ftodas las paginas de este
libro he sentido la alegria y pena al mismo tiempaoAlegria porque creo que
con la edicion de este libro podremos ayudar a muok padres y madres que
estén sometidos a la fuerte tension que produce mifio autista en el seno de
una familia. La tension y la impotencia que producesl no saber que hacer, o
la angustiosa incertidumbre de no saber si lo queadce es adecuado. Y pena
como madre por no haber tenido un libro como estedte quince afios jcuanto
nos habria ayudado a mi hijo y a mi!

El libro presenta un conjunto completo de principie generales y normas
Utiles para ayudar y educar familiarmente a nifios atistas o con otras
alteraciones del desarrollo

Una de las virtudes mayores es estar escrito en @stilo claro y un enfoque
practico, que permite que quien lo lee lo haga siesfuerzo y pueda asimilar
facilmente estas ideas que son de enorme importaag@ara ayudar a nuestros
hijos.




Su autor, Juan Martos, Psicologo, director del Cemb Leo Kanner (de la
Asociacion Espafnola de Padres de Niflos Autistas)uyno de los profesionales
gue componen el gabinete técnico de la Asociacidona mostrado siempre
gran preocupacion e interés por ayudar a los padrede los autistas que estan
en el Centro que dirige.

Para ellos confeccion6 un pequefio manual de pautasinstrucciones muy
practicas y muy faciles de entender, y que siguiemocon su supervision. Y
esos pocos folios fueron los que dieron paso a estanual con no poco
esfuerzo y trabajo dia a dia en la Asociacion (pads, profesionales y demas
personas gue con su apoyo Yy generosidad nos animan la lucha) Ese
esfuerzo nos permite hoy ofrecer a todos los padrele nifios autistas o con
otros problemas en su desarrollo un instrumento deonsulta y trabajo que
puede ser de enorme utilidad cuando nos enfrentama®n la delicada tarea
gue supone la educacion de nuestros hijos

M. Isabel Bayonas de lbarra
Presidente de APNA



ESTUDIO DE LA CONDUCTA
HUMANA

¢, Quién de nosotros no ha vivido con bastante frecoga la situacion de
compartir un rato agradable con un grupo de amigos?En ella suele
ocurrir que hay una persona que cuenta chistes, alga lo que somos muy
aficionados en este pais. Cuando los chistes quecsentan son graciosos,
la gente se rie a carcajadas y estas risas animahgae los hace a contar
mas e incluso a repetirlos en otros ambientes o cotras personas.

Vamos a imaginarnos que esa pequenfa fiesta o reunide amigos se llama
ESTIMULO y que en ella hay una persona, Antonio, ge realiza la
CONDUCTA de contar chistes graciosos. Llamaremos CISECUENCIA
a las risas que ha provocado el chiste. Este esfmerde imaginacion puede
resumirse asi:

Estimulo Conducta Consecuencia
Reunion de Antonio cuenta La gente se rie
Amigos chistes graciosos

Como deciamos antes, si la gente se rie, esto aniamAntonio a contar mas.
Podriamos pensar que Antonio se siente complacidagradecido, premiado.
RECOMPENSADO por las risas que ha obtenido. Por Idanto, nuestro
esquema anterior quedaria de esta manera:

Conducta de
Contar mas
chistes

Estimulo [— | Conductas [— | Consecuencia | — >

Reunion Antonio cuenta La gente rie
De amigos chistes graciosos

Recompensa




2.-

De nuestro ejemplo se desprende una conclusion intemte:
Toda conducta que va seguida de un premio 0 recommEa tiene mas
posibilidad de volver a concurrir.

¢, Qué ocurriria si la persona que cuenta chistes remcuentra eco en el publico
gue le rodea? La respuesta es facil de imaginarséeamos sino otro ejemplo:
“Teresa es, segun sus padres, una nifa dificil, muyritable que se pasa la
mayor parte de su tiempo correteando de un sitio atro sin sentido aparente.

La conducta que es
recompensada se repite con
mas frecuencia

Toda conducta que
Recibe un premio,
Tiene a repetirse

La madre se encontraba muy preocupada y nerviosa ye molestaban
enormemente los gritos que Teresa dada cuando sedentaba en la mesa.
Cuanto mas se insistia en decirle que se callara,amfuerte y prolongados
eran los gritos. Un dia hablando del problema conusmarido decidieron

poner en practica un consejo que les dio un familiacada vez que teresa
gritara le volverian la espalda y sélo le prestarimatencion cuando se callase.
¢, Qué imaginan que ocurrio? Teresa continué gritandgor espacio de unos
dias pero sorprendentemente a partir del tercer diadejé de hacerlo”

Veamos en un esquema lo que ha pasado antes y de&spdel consejo que les
dio este familiar:



1.- Antes
Estimulo Conducta > Consecuencia Conducta'de gritar
Incluso mas fuerte
Mesa en la Teresa grita La méelre
gue se sienta esfa atencion
RECOMPENSA
2.- Despues
Estimulo Conducta Consecuencia > Lg conducta de
gritar
desaparec
Mesa en la que Teresa grita Retiradie
se sienta atfncién
Ausencia de
recompensa

Toda conducta
que no recibe

premio tiende a
desaparecer

De lo que acontecio con Teresa se deduce tambiérawonclusion importante.
Toda conducta que no tiene premio o recompensa tiermenos probabilidad
de volver a ocurrir.
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La madre de Teresa, comprobo personalmente en sujdila eficacia de los
principios que aqui vamos a desarrollar. El procedniento fue sencillo:
Invertir la atencion que prestaba la nifia cuando oarria que se sentaba en la
mesa._Dejode recompensar la conducta de gritar. Ni que decitiene, que la
atencion como poderosa recompensa, obtiene resultal sorprendentes
cuando se da a continuacion de realizar conductagitivas. Sin embargo, el
dejar de prestar atencion a los gritos de Teresa,onhubiera sido efectivo si
simultaneamente no se recompensaran con atencidomcductas incompatibles
con la de gritar (mantenerse sentada durante perim$ de tiempo cada vez
mayores sin gritar o realizando una actividad adapda, etc.) Ambos
procesos, no recompensar conductas inadecuadas y b contrario premiar
las que sean incompatibles con la que se pretenddimgnar, son
absolutamente  fundamentalmente fundamentales y han de ir
indisolublemente unidos.

Cualquier intento de eliminar o disminuir una condwta que no tenga la
simultaneidad de ambos procesos, llegara a ser uataso.

B jYa esta bien hombre! jTanto hablar de conducta! ¢dlseria mejor que
empezasemaos por aclarar que es eso de “conducta’?
B Tienen Uds. toda la razén y de eso mismo vamos abfer ahora.

Para poder enfrentarnos con algo que queremos canasi o con algo que
gueremos ensefiar debemos realizar en primer lugarna definicion clara,
entendible de lo que conocemos como “conducta”. Hedmos de identificar el
problema de la manera mas objetiva posible. De igluaorma nuestra
descripcion debe ser fiable en el sentido de que ptoblema pueda ser
observado por personas diferentes.

“Conducta” por tanto, es todo aquello que puede savbservado
objetivamente sin hacer suposiciones y/o valoracien subjetivas

Definir una conducta
significa dar una descripcién
entendible objetiva y fiable.
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Veremos, mas adelante, como una conducta definidabjetivamente es
susceptible de ser observada con detenimiento yrp tanto medible y
registrable segun determinados parametros.

ANTE TODO
OBJETIVIDAD

La conducta humana puede consistir en movimientosetl cuerpo, expresiones
faciales, lenguaje escrito o hablado y respuestassiblogicas. Una conducta
puede incluso abordar muchos actos sucesivos: “Pofpea su cabeza contra
la pared, se levanta bruscamente de la silla, saterriendo de la clase y se va
al patio de recreo”. No nos interesa lo que el nifies si no mas bieo que
hace,porque asi nos informamos de cuales son las diflades concretas por
las que atraviesa el nifio y estaremos en disposicidde establecer un
programa que le ayude a superar esas dificultades.

Vamos a realizar ahora una tarea practica que afiare el contenido de lo que
estamos diciendo. Las respuestas se encontraranfialal del primer capitulo,
pero jPOR FAVOR! no consulte las respuestas sin premente intentar
solucionarlas Ud. sélo, o en compaiiia de otros. jiwmo! Es una tarea facil.
Rodee con un circulo la respuesta que considere oecta en cada una de las
situaciones que van desde la “a” hasta la “i".

TAREA N° 1

¢,Cual de las siguientes frases son conductas biesfididas?

a) 1- Enrique tiene agarofobia.
2- Enrique es incapaz de alejarse mas de 10 metrds su casa, a menos
gue le acompafie algun familiar.

b) 1- El nifio que pasea por aquel rincon tiene el ergcejo fruncido.
2- El nifio que se pasea por aquel rincon parece efado

c) 1- La sefiora M. Habla como si estuviera deprimida.
2.- La sefiora M. Habla despacio, de forma monoétong de vez en
cuando solloza.
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d) 1- Antonio se sube los pantalones hasta la cintutaa vez que su madre
se los ha subido hasta las rodillas.
2- Antonio no sabe vestirse.

e) 1- B. Es una chica alterada y neurdtica.
2- B. Pega a otros niflos y tira 'y rompe las cosas.

f) 1- El nino hace acto de presencia y cuando hay arogy parientes les
toca y les sonrie.
2- Al nifio le gustan las demas personas.

g) 1- El nifio necesita mano dura.
2- El nifio presenta cinco rabietas diarias.

h) 1- M. No aprende nada.
2-M. Se pone a llorar o vuelve la cabeza hacia afo lado cada vez que
se le ordena algo o se le pide algo.

i) 1- La semana pasada el nifilo imitd0 cinco palabras.ska semana ha
imitado diez.
2- Mejora el lenguaje del nifio.

¢ Ya anoto sus respuestas? Bien. Consulte ahoraiela del capitulo y corrija
Si es necesario.

En este punto ya debe estar claro, algo que ocuremn mucha frecuencia y
gue todos nosotros hemos tenido oportunidad de olygar y lo que es mas
importante experimentar en alguna ocasion. ¢Que oo si algo o alguien
nos gusta o agrada? Normalmente REPETIREMOS la expencia porque
tiene consecuencias agradables para nosotros.

¢, Qué ocurre si algo o alguien nos disgusta o desada? Normalmente si no
sacamos ninguna consecuencia agradable NO REPETIREDS Ila

experiencia. /\/

La conducta humana
depende de sus
consecuencie

/\/
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¢, Qué ocurre si algo o alguien nos perjudica o nosate dafio? Con absoluta
seguridad NOS ALEJAREMOS lo mas deprisa posible daquello que nos

perjudica o hace dafio. Todo lo que decimos, la foraen que nos vestimos, lo
gue comemos, lo que hacemos... etc.; todo ello emducta humana, que

puede ser medida y evaluada objetivamente y por tam modificada en

aquellos aspectos que lo precisen. La conducta hungg - esto es lo mas
importante — DEPENDE DE SUS CONSECUENCIAS. Recordeos los

ejemplos que hemos visto anteriormente: el que Ao cuente o0 no chistes
va a depender de las consecuencias que obtenga ahtarlos (obviamente

Antonio puede no contar chistes porque se encuentmmal fisicamente o,

porque ese dia concretamente no le apetezca. Agaidonducta no depende ya
de las consecuencias sino de una situacion persogak mas tarde veremos y
analizaremos en detalle y a la que damos el nombde “Antecedente”. No

olvidemos que el estudio de la conducta humana debempre analizar lo que

ocurre antes y después de esa conducta. En ambatiationes existe una
relacion de dependencia muy clara). El ejemplo de efesa era aun mas
descriptivo: se mantiene la conducta de gritar cuafp obtiene una

consecuencia de atencion por parte de la madre. Rgmrece la conducta
cuando se modifica la consecuencia.

Lo anteriormente expuesto nos lleva a la idea de guodos los ambientes de
aprendizaje, educativos y por tanto sociales son mwsemejantes. “La gente,
por regla general, aprende a utilizar sus ambientespara obtener
consecuencias positivas, agradables” cuando nosarohablamos de
“intervencion educativa programada” estamos planteado la necesidad de
estructurar un proceso educativo en el que el nifiavance paso a paso usando
adecuadamente lo que conocemos del estudio de landucta humana y su
relacion con el ambiente en el cual se dan. En espeoceso, conocer la
relacibn que existe entre la conducta y sus conseqwias, tipos de
consecuencias y como usarlas es fundamental para@atizar una ensefianza
eficaz y positiva.

Para entendernos vamos a distinguir dos tipos fundaentales de
consecuencias: positivas y negativas. Las primerasn aquellas que aplicadas
inmediatamente después de una conducta produce ururaento de dicha
conducta. Evidentemente estan en estrecha relaciéon las apetencias, gustos
e ilusiones de cada nifilo. La mejor forma de conocegue tipo de
consecuencias positivas son efectivas para cada®mgs precisamente conocer



8.-

en profundidad sus gustos y actividades preferidagConociéndolas tenemos
un arma “invalorable”para premiar todas y cada una de las mil cosas que
nuestros hijos hacen a lo largo del dia. Pero CUKBDO! también podremos
producir efectos no deseados. Es importante que lasnsecuencias positivas
se utilicen adecuadamente. No cayendo en el erroe dplicar consecuencias
gratificantes de forma arbitraria, sino sélo y tanso6lo a aquellas conductas
“buenas”, adaptadas y que queremos aumentar. Es ugrror que el profesor
preste atencién cada vez que un nifio se muestre doso. Si esto ocurre a
menudo probablemente no disminuird la conducta deHacer ruido” de ese
nifo. La atencibn se debe prestar cuando esté calta y trabajando
adecuadamente.

Las consecuencias positivas son enormemente varigdaueden ser alimentos
0 bebidas preferidas; actividades; juegos y juguete elogios, sonrisas,
caricias, etc. Indudablemente, la atencién y el ef®® es una consecuencia
positiva de suma Iimportancia. En general cuando elnifio recibe
consecuencias positivas se siente querido y aumefdaeguridad en si mismo.
Mostrandose, por el contrario, desanimado, insegureuando son escasas y
llegando a comportarse de una forma irritable, prollematica cuando nunca
recibe premios, atencion, afecto, etc. Es muy freente que una rabieta
ocurra como una conducta desadaptada tendiente amseguir la atencion
gue no se ha podido conseguir de otra forma.

iYO SOY Ml
CONDUCTA'Y SUS
CONSECUENCIAS

La consecuencia
positiva hace mas
probable el aumento de
una conducta

La atencion y el
afecto son

consecuencias
positivas muy
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Las consecuencias positivas son imprescindibles pague se produzca un
buen ajuste social.

El segundo tipo de consecuencias las negativas, squellas que aplicadas
inmediatamente después de una conducta concreta leac decrecer esa
conducta o la eliminan. Una consecuencia negativa uy comunmente
utilizada para hacer desaparecer la frecuencia dena conducta es el castigo.
Este se emplea muy a menudo como un modo practice @dontrolar una
conducta a causa de que produce resultados muy rdalas.
Desafortunadamente, la practica del castigo, estart extendida que impregna
de alguna u otra manera todo nuestros sistema derogvencia social dandose
en todos los niveles: educativos, familiar, laboraletc. Al igual que ocurria
con las consecuencias positivas, los castigos pueder muy diferentes, no
solo fisicos. Con respecto a estos, hay una sergidconvenientes que deben
ser tenidos muy en cuenta antes de decidirse a wdrlos. El castigo fisico
s6lo funciona cuando esta presente la persona quastiga. Puede provocar
agresividad y la persona que es castigada puede idir la agresividad hacia
otros (personas o0 cosas). No se puede establecea velacion adecuada entre
castigador y castigado puesto que este Ultimo tierae escapar del primero,
etcétera.

Existen otros tipos de consecuencias negativas gpeeden aplicarse mucho
antes y que producen efectos tan seguros o mas aleastigo fisico y que no
tienen los inconvenientes que éste presenta.

El castigo tiene inconvenientes que no tienen otras
consecuencias negativas.

Esas consecuencias (pérdida de atencion, retirad& ¢uguetes favoritos, “no
salir a dar el paseo que gusta tanto”, “no ir al me”, etc.) deben siempre
aplicarse en primer lugar y recurrir al castigo sob y exclusivamente cuando
sea absolutamente imprescindible.

Vamos a hacer un alto en el camino, cambiando detatedad. Para ello les

propongo la realizacion de dos tareas. En la primerveremos si ha quedado
claro el contenido anterior jHaga un esfuerzo y rdicela con atencion!

Consulte después sus respuestas al final del capdtu



10.-

TAREA NRO. 2

respuesta en el trazado disconti

En funcién de la consecuencia que obtienen, ¢ aandent
a disminuiran las conductas siguientes? Escriba su

CONDUCTA

Tocar el radiador

Luis ordena su habitacion

Mabel se pone vestido rojo

Tirar objetos por el balcon
Hacer los deberes

Puntualidad en el trabajo

Cesar mira a su madre a los ojos

Pedro lleva los platos a la cocina

Bajar al

CONSECUENCIA

Quemarse ................

Su madre le deja

parque. ..............

Su marido le dice

“Estas muy guapa”. . ...........

“Sugus”

Cachete. . ... .oo.. oo o v i ..
Verlatelevision. .. ..........

El Jefe lo elogia. ... .. ... ..

Su madre le da un

Su madre le dic

“vete de aqui, que eres
unestorbo.................

¢,Cuales de las consecuencias anteriores son possiv
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¢,Cuales de las consecuencias anteriores son negai

Con fines practicos, para que posteriormente puedaser usadas, haga Ud.
ya, una lista de aguellas consecuencias positivasiequsara con su hijo.
Intente ser creativo, investigue, pruebe con su ljy después agrupelas segun
las siguientes categorias:

a) Alimenticias

b) Sociales

c) Actividades y juguetes
Alimenticias
(ejemplo: cacahuates, zumo de naranja, etc)

Sociales
(ejemplo: acariciarle el pelo)

Actividades vy juguetes
(ejemplo: montar en el columpio, etc.)

No quisiera terminar este primer capitulo sin hacemmencion especial, a una
cuestion de suma importancia: la ACTITUD de los pamkes a la hora de
aplicar consecuencias. El padre y la madre han destar siempre de acuerdo
en el momento de premiar o castigar. Asi evitaremosl| desconcierto y
desanimo.

Cuando se trate de ensefar una habilidad determinad o cambiar una
conducta desadaptada, los padres deberian llegaruma actitud de acuerdo
fruto de un andlisis detallado, intercambio de idesy solucién de posiciones
contrarias previas. Vale mas aplicar una consecuersc de mutuo acuerdo,
aunque no sea la mas adecuada (siempre podemos eguliotra distinta) que
crear desconcierto y desanimo en el nifio. La mejaactitud es aquella que
reane al mismo tiempo las siguientes caracteristisa firmeza, cariio y
constancia.

El acuerdo entre los
padres es fundamental.
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RESUMEN CAPITULO 1

1. La conducta humana ocurre en un contexto social yneun ambiente
determinado.

2. Toda conducta que va seguida de un premio o recommea tiene mas
probabilidad de volver a ocurrir. Toda conducta queno recibe premio
tiende a desaparecer.-

3. Cualquier intento de ensefianza de habilidades o deliminacion de
conductas desadaptadas ha de tener en cuenta la sitaneidad de los
dos principios enumerados en el punto 2.-

4. Conducta es todo aquello que puede ser observadojetivamente, y ser

descrito de una manera entendible sin hacer supogaes subjetivas.

La conducta humana depende de sus consecuencias.

Existen dos tipos fundamentales de consecuencias:osgiivas Yy

negativas. Las primeras hacen mas probable el aumin de una

conducta. Las segundas hacen menos probable la aabn de una
conducta o la eliminan.

La atencion y el efecto son consecuencias positivagy poderosas.

El castigo tiene inconvenientes que no tienen otrasonsecuencias

negativas.

9. El acuerdo entre los padres es fundamental a la harde aplicar las
consecuencias de uno y otro tipo.

o o

o N

SOLUCION A LAS TAREAS PROPUESTAS

TAREAL 1 22 b1, c2, d1, e2, f1, g2, h2, il.-

TARFA 2 1. a) Disminuird, b) Aumentard, ¢) Aumentara, d) Disunia, €)
Aumentara, f) Aumentara, g)Aumentara, h) Disminuira
21.b,c, e fyag.
2.2.a,d, h.
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2 DEFINICION Y ESPECIFICACION
DE LOS PROBLEMAS
RECOGIDA DE DATOS

En la primera parte, hemos aprendido a conocer qués eso que llamamos
“conducta humana”. Hemos visto ejemplos de como idéficar y definir
objetivamente aquellos comportamientos susceptiblele ser cambiados, bien
para aumentarlos, bien para disminuirlos. También lkemos aprendido a
reconocer la relacion que existe entre la realizamn de una conducta y las
consecuencias que obtiene del medio.

Vamos a dar, ahora, un poco mas: iniciaremos las r@as preliminares
necesarias para poner en marcha programas educatis o tratamientos
especificos. Una forma de organizar el trabajo corste en tratar el problema
comprobando si se trata de un exceso de conducta sddaptada
(problematica) o un déficit de conducta adaptativaRecordemos, por lo que
ya hemos visto, que antes que nada habremos defiaidle la manera mas
objetiva posible el problema. Identificados los prblemas, es relativamente
facil construir un listado de conductas “buenas y ralas” o mejor dicho adn
conductas en exceso, y que por tanto hay que elimmo disminuir y
conductas que hay que fomentar porque son adaptadaBara ello basta con
gue utilicemos un modelo similar al que muestra Idigura: (Al final del
capitulo encontrara un modelo similar a éste y detms que veremos mas
adelante para que Ud. los utilice

CONDUCTAS EN EXCESO CONDUCTAS A FOMENTAR

* Movimientos repetitivos de cabeza de * Contactolar mas frecuente
Izquierda a derecha * Uso adecuado de los juguete
e Morder objetos

Deberemos organizar un listado de conductas en
exceso y
Conductas deficitarias-
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En nuestro intento de obtener cuanta mas informacio de la conducta del
nino que sea relevante, deberemos evitar las intagiaciones vy
especulaciones subjetivas que no nos conduciran @wuiones aceptables. Es
absolutamente conveniente determinar a quién afectal problema, y qué se
desea dar como respuesta al problema. Ya que todis conductas ocurren
en un contexto ambiental en el que hay estimulos gonsecuencias que
preceden y siguen respectivamente a la conducta, nsiene materializar
cuales son las condiciones ambientales en las gli@m®blema se manifiesta.
Veamos un ejemplo de como puede hacerse esto y adsempuede ser valido
para todas y cada una de las conductas que antes ha@mos definido e
identificado en la lista anterior.

(@ D)
Situar la conducta en
su contexto
ambiental es de vital
importancia.
Q )
Definicion del Afecta Ejemplos del Dorel Respuesta
Problema problema ocurre deseada
Movimientos A todos Giros bruscos y |En cualquier | Que pueda
Repetitivos de cabeza los miembros rapidosateza situacion pararse el
Familiares | hacia la derecha e movimiento y
Izquierda cuando mire a lo®s)
Se le llama de la madre
Provocacion De Isabel Ishlgnora las Casa, Super- Mas obediengia
Hacia su ordenes de su madre mdrra
Madre

En este punto es de vital importancia no olvidar ge:
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1. La solucidon del problema se consigue de manera méa&stisfactoria
cuando se aborda desde una doble oOptica: eliminamg excesos y
aumentar los déficits. Para solucionar la conductale provocacion de
nuestro ejemplo no solo tiene que estar previsto mm hacerla
disminuir sino también coémo fomentar y hacer mas fcuentes las
conductas obedientes.

2. Ni podemos solucionar todos los problemas de golpe es posible
ensefiar todas las habilidades al mismo tiempo. Teramos que
establecer una jerarquia de problemas en orden a simportancia,
intensidad, gravedad, etc.

3. El procedimiento de ensefianza de habilidades o deontrol de
conductas problematicas ha de ser pausado, debiend®ner un
desarrollo progresivo en el tiempo que se traduzca&n un avance
sistematico a pequefios pasos. La ensefianza mastafees aquella que
tiene muy en cuenta las dificultades del nifio y edblece los pasos
necesarios para superarlas.

Llegados a este punto, y teniendo claro ya, que leonducta ocurre en
situaciones claramente relacionadas con personasjghres y tiempo les
propongo a Uds. un juego: se trata de hacer de detere y descubrir las
situaciones en las que ocurre la conducta. Comencema jugar:

Hay que descubrir las situaciones en
las que ocurre conducta.

Se encuentra Ud. sentado en su despacho, aburrido harto de realizar
crucigrama tras crucigrama. A punto de cerrar, llaman a la puerta y se le
presenta un caso de investigacion:

“Los Sres. Fernandez, que ya sobrepasan los cuarantafios de edad,
presentan un aspecto abatido, con un grave aire geeocupacion y sintomas
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fisicos de cansancio. En una primera impresion ralan la angustia y agobio
gue les produce el comportamiento de su hijo Danielud., como buen
detective le sugirié hacer un listado de las condtas buenas y malas de su
hijo y de entre ellas ha entresacado dos por excesabietas y desobediencia;
y una a fomentar: cooperacion”. Previamente, comoseobvio, Ud. se habra
puesto de acuerdo con los Sres. Fernandez en defioperaciones cada una de
las conductas seleccionadas. Esta es la definiceita que llegaron:

RABIETAS: Siempre que Daniel grite desaforadamente, se tiral suelo, se
revuelque o se tire del pelo.

DESOBEDIENCIA: Siempre que Daniel ignore las 6rdenes dadas por su
madre u otras personas.

COOPERACION: Siempre que Daniel ayude a otros .

Bien Sefores Fernandez —les dice Ud. — es absolu@nte conveniente que
tratemos de observar y tomemos nota, mediante retjigs, de estas tres
conductas. Para ello lo primero que vamos a haceiseanotar durante una
semana a qué horas ocurren estas conductas. Estsrara una primera idea
de en qué momento ocurre mas frecuentemente y nunterde veces que
ocurre.

A la semana siguiente, el Sefior Fernandez se pregenon estos datos:

HORAS L M M J \Y4 S D
9-10 R, D C RDR R,D| C C
R D

10-11
11-12 R

12-13
13-14

14-15 R, D D

15-16

16-17 R

17-18 R R D| R Dl C

18-19 R, R R, Rl R,D R R R,D| RD

19-20 R, D R R| C C
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20-21
CODIGOS:
R: Rabietas semana del
D: Desobedienci 13 al 1!

Un primer analisis de los datos suministrados nosick lo siguiente:
* Las conductas en exceso (Rabietas y Desobedienc@)e hay que
disminuir, ocurren con mas frecuencia de lunes a &rnes en las
horas antes de ir del colegio y después de venir ey antes de irse a
la cama.
« La conducta a fomentar (cooperacion) se da con algmas de
frecuencia los fines de semana.
Si tomamos una medida —comenta Ud. — de las condastregistradas para los
dias laborables y otra para los dias festivos.

X LABORABLES |[XFESTIVOS

Rabietas (R) 3,6 2,5
Desobediencia (D) 2,2 2
Cooperacion (C) 0,4 2

Observamos como los numeros apoyan el
Analisis anterior, dandose con mas frecuen-
cia las conductas en exceso de lunes a vier-
nes y como la conducta adaptada, “buena”,
“positiva” de cooperar se da con mas fre -
cuencia los fines de semana.

El Sefor Fernandez intento justificar la evidenciade estos datos poniéndolos

en relacidon con una clara desgana que Daniel terpara ir al Colegio.

No debemos precipitarnos en sacar conclusiones quaidieran ser erréneas-

apunto Ud. Para ello es preciso profundizar ain masn el analisis:

Necesitamos identificar la relacion funcional quexaste entre

Hay que observar la
relacion que existe entre
Antecedente, conducta y
consecuenci
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ANTECEDENTES — CONDUCTA — CONSECUENCIA -, para entaces si

formular adecuadamente hipotesis acerca de las coetbnes que estan
influyendo.

Tendremos que identificar los antecedentes y las mgecuencias de las
conductas de las que estamos hablando. Respectolde primeros hay que

averiguar queé situaciones o0 personas pueden hacerammo menos severa o
grave una conducta. En relacion a las consecuenciagabremos de ver los

efectos que producen las conductas susodichas, cmimhes y/o consecuencias
positivas que las pueden mantener.

El Sefor Fernandez que entendié claramente lo agexpuesto se presenté a
la semana siguiente con un modelo de analisis fuonal que habia elaborado

y rellenado siguiendo las instrucciones de Ud. led Este es el modelo:

Fecha 7/05/ al 13/05 Observador. Fernandez

Conductas 1. (R) Rabietas: Siempre que Daniel grite desaforadamente,
Se tire al sniebe revuelque, o se tire del
Pelo

2.(D)DesobedienciéBiempre que Daniel ignore las ordenes
dadas por su mead otras personas.
3.(C) CooperacionSiempre que Daniel ayude a otros.

ANTECEDENTES CONDUC. CONSECUENCIAS

Dia 7 (9,45). Después de que D La madre dice:"Esto no
Daniel ha desayunado, su madre puede seguir asi, siempre

le pide que le ayude a hacer la desobedeces. Eres un chico
cama. mal educado y testarudo. Meg|

estoy empezando a cansar”.
Al mismo tiempo que su
madre decia esto, Daniel
sonreia buscando un
caramelo de los que
habitualmente toma antes de

ir al colegio.
Dia 7 (17,30). Daniel llega del R,D La madre cede ante los gritos
colegio y deja su abrigo de de Daniel, le enciende de
cualquier forma y enciende la TV nuevo laTVy le trae la
sentandose a verla. Su madre le merienda al comedor. Al
dice que tiene la merienda en la mismo tiempo que se dirige 4
cocina, que vaya a merendar y que él con expresion de: Esto es
recoja de paso su abrigo y lo imposible. Este chico me va a
cuelgue en la percha. La madre volver loca. No hay quién

apagala TV. pare en esta casa.”




19.-

Dia 7 (20,45). Sentados en la Daniel ve la TV hasta las
mesa del comedor a la hora de |p C 9,30 en compaifia de sus
cena; el padre dice a Daniel: “Si padres.

ayudas a mama a retirar los
platos, te dejaré ver %2 hora la
TV. Fijate, yo también voy a
ayudarla”.

Recoger todas y cada uno de las observaciones qui® d&argo de una semana
realizd el Sr. Fernandez nos ocuparia demasiado espo. Nos bastan y
sobran las observaciones del dia 7 para los finegua perseguidos.

Como podemos ver, el observador recoge lo que ocarmmediatamente antes
de ocurrir la conducta en cuestion y también lo quecurre inmediatamente
después. Se trata de describir lo mas objetivamenfeosible la hora, lugar y
personas y reacciones de las personas presentesndeaocurre la conducta
gue se esta observando. De esta manera podremosblcer numéricamente
una relacion o razon entre con consecuencias y camda. En algunas
ocasiones habra que modificar los antecedentes paasai impedir que ocurra
la conducta, entre otras seran las consecuencias lque habra que cambiar.
El que hagamos una u otra cosa o ambas al mismortipo, esta directamente
relacionado con las observaciones realizadas en emedlisis funcional que
hemos visto antes y en la razon numérica que se deda.

La relacion entre antecedentes y
conducta por un lado, y entre conducta
y consecuencia por otro, es la clave de
analisis funcional.

7

En nuestro caso parece evidente que Daniel manipwacontrola la conducta
de su madre, consiguiendo asi lo que desea. Poramtado la madre refuerza
(aplica consecuencias positivas) con atencion y eaudo ante las conductas
desadaptadas de Daniel.. Hay que cambiar, por tantdas consecuencias que
aplica la madre de tal manera que se ella quien ctinle la conducta de
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Daniel y no al revés. En este punto, como veiamos k& primera parte , es
imprescindible que ambos padres se pongan de acuerg sean constantes.
Veamos mas ejemplos, aunque extractados, de andisincional que pueden
aclarar mejor las ideas anteriormente expuestas:

El primer ejemplo es la conducta exigente de un mifiamado Pedro de siete
anos de edad.

ANTECEDENTES

La conducta exigente ocurre dentro y fuera de caspero mas frecuentemente
e intensivamente en lugares publicos como tiendasasas de amigos. En casa
es muy frecuente cuando la madre tiene visita o @sbcupada, cocinando,
lavando, telefoneando, etc. Las mafias son particutaente dificiles. Ocurre
mas raramente en presencia del padre. No ocurre naga en el colegio ni
cuando la gente es desconocida. Dejan de ocurrir lsi madre no responde
iInmediatamente o si responde con un “no” a las pe&ibnes de Pedro.

CONDUCTA

Pedro exige de su madre que le dé o compre algo,eleige hacer algo o ir a
algun sitio, cosas que la madre no aprueba o petities que la madre no
puede satisfacer inmediatamente. Pedro se muestraugnirritado y furioso y
deseoso de que se satisfaga inmediatamente su péticEmpuja a su madre,
a veces grita, llora y llega a ser destructivo comlgunos objetos. Estas
exigencias ocurren con una frecuencia de siete vecdiarias, cada episodio
dura entre 15 y 20 minutos, siendo muy intensos pendiendo de lo que desee
0 quiera hacer.

CONSECUENCIAS

La madre interactia con Pedro durante mucho tiempanientras duran estos
episodios, discute con él, prueba a distraerle, sauestra irritada y muy
frustrada, le amenaza, le grita y ocasionalmenteel pega. Pedro
evidentemente consigue mucha atencion. Eventualmentla madre por
cansancio o para que Pedro se calle, accede a swmgyencias. En lugares
publicos como tiendas, etc., ella accede a los desee Pedro para evitar
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escenas desagradables y criticas de la gente. La dr& se encuentra
trastornada y termina por llorar.

El seqgundo ejemplo es la conducta de evitacion @mtacto ocular de un nifio
llamado Simon de cuatro anos y medio de edad.

ANTECEDENTES

La conducta de evitacion de contacto ocurre en cuglier situacion y con
cualquier persona con una frecuencia muy alta. Sinmb no solo evita el
contacto ocular sino que se resiste también al c@ato y control fisico.

CONDUCTA

Toda interaccion de Simon con cualquier persona seducia a satisfacer una
necesidad inmediata, sobre todo de tipo alimenticioco usar a las personas
como instrumentos para conseguir algun objeto queasi siempre se dedicaba
a destruir. La frecuencia de contacto ocular es tabaja que es inapreciable.
Para registrarla se tomo nota durante un periodo ddiempo de una hora

durante una semana. No habia mas de un contacto dauen cada una de esas
horas e incluso en dos de las siete registradas s@observo ninguno.

CONSECUENCIAS

Simon consigue normalmente lo que desea, objetoscomida, sin establecer
previamente contacto ocular. Pero cuando sus padreg colocan ante los o0jos
las chucherias apetecidas por Simén éste establerecontacto visual con sus
padres de una duracion de 1 o 2 segundos.

Continuando con nuestro ejemplo, - Ud. sigue siendan buen detective — en
este momento ya hemos descubierto algunas situacsnen las que ocurre la
conducta de Daniel. Sabemos que Daniel presenta ratas y conductas de
desobediencia fundamentalmente en casa y con su madTambién hemos
visto la frecuencia de esas conductas, bien los slimborables, bien los dias
festivos. A través del andlisis funcional hemos asrguado que existe una
relacion muy directa (un ratio proporcional), entre las conductas
desadaptadas de Daniel y la actitud de la madre y$ consecuencias que ésta
aplica a su hijo.
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Recordando los tres principios de veiamos al comieo de este capitulo, ha
llegado el momento de decidirnos con un esquema g@eioridad. Lo mas
sensato es hacer disminuir las rabietas al mismoetnpo que fomentamos las
conductas de cooperacion. Decidido, pues, que van®$§atar las rabietas, un
paso obligatorio que tendremos que dar es el que ¢& referencia a tasar,
medir, registrar la extension y severidad del prol@ma.

—
Antes de iniciar
cualquier tipo de
intervencion la
conducta debe ser
medida en
extension y
severidad.

B ;Porqué y para qué sirve medir la conducta?. La mecion de la
conducta es un paso imprescindible, que nos ayudagnormemente a
garantizar la objetividad de los procedimientos edcativos que
pongamos en marcha, informandonos constantemente,
manteniéndonos alerta, sobre lo que va bien o mdor otro lado, si
existen progresos o0 retrocesos siempre pueden semabzados
objetivamente en base a los procedimientos que hagas disefiado.
Podemos, por tanto, comparar periodos anteriores yosteriores de
tratamiento y ver si ésta ha sido efectivo o no,rsicaer en el error de
atribuir la efectividad a factores subjetivos.

Antes hemos mencionado la necesidad de medir la ersion y severidad del
problema. A este respecto debemos tener en cuentaega conducta puede ser
medida en:
a) Frecuencia: Tal y como hemos visto en nuestro ejemplo de Daniel
como veremos un poco mas adelante. Es importantep robstante,
resefiar aqui que al anotar el nUmero de veces quewre una conducta
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b) se registra siempre que sea de poca frecuencia mies que por el
contrario en conductas de alta frecuencia se regrst s6lo en los
periodos ocasionales en las que ocurra con mas patiilidad.

c) Intensidad: Se trata de averiguar la duracion de la conducta para ello
se registra el tiempo que dura y por otro lado parasignificar la
severidad podemos situar a la conducta en un punie una linea que
tiene por un extremo la conducta llevada al excesopor otro extremo
la conducta incompatible. Veamos como puede hacerssto con un
ejemplo de ansiedad y otro de depresion.

ANSIEDAD

| Agradable | AnNsioso |
0 | 50 100
RELAJADO APRENSIVO PANICO
DEPRESION

EXTREMADAMENTE MUCHO ALGO POCO NADA

Cuando medimos la conducta antes de hincar cualquiéipo de tratamiento
estamos haciendo un registro deLINEA BASE. En este periodo nos
preocupamos de anotar el niumero de veces y el tiempue dura la conducta
sin intervenir para nada Actuamos como normalmente hacemos, solo que
anotamos frecuencia e intensidad. Es convenientple se anote y registre
durante el mismo periodo de tiemppara que no caigamos en errores como
éste:

LUNES | MARTES MIERC. JUEVES
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Aparentemente parece que aumentaron los contactosuares, sin embargo si
obtenemos la tasa de contactos de la siguiente fam

Nro. Contactos oculares

Tasa= X 1xQ0Q

Tiempo de registro
Observamos que:

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES

Nro. Contactos
Oculares 80% 80% 53% 40%

No aumentan realmente los contactos oculares.

En nuestro ejemplo el Sr. Fernandez hijo un registr de frecuencia y
duracion de las rabietas de Daniel y aporto6 el sigente material.

Observador : Fernandez Conducta: Rabietas

DIAS 1° 20 3° 4° 5%° 7° 8° 9° 1Q°

Nro.de rabietas 3 2 5 1 0 4 3 36 4

Tiempo duracion 15 12 10 8 0 17 10 18 13
media en minutos

Tiempo de 6bser- 90 90 90 90 90 90 90 9@ 990
vacion en minutos

No soOlo registré perfectamente la conducta en cugsh sino que trasladé a
unas graficas los resultados obtenidos:
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Nro. De rabietas

10 20 3° 4° 5° @g° 7° 8° 9° 1DRA

Duracion en minutos de las rabietas.

20’

15’

10’

51

10 20 3° 4° 5° g° 7° 8° 9° 1Dfas

El trabajo que, con su ayuda, ha realizado el Sr.dfnandez bien merece una
recompensa. La descripcion y anotacion tan detalladde la conducta de su
hijo nos sitda en la antesala de adoptar procedimi¢os concretos de ayuda o
de control de esas conductas. No obstante, antespiestular posibles
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planteamientos, hipotesis o programas correctivosemos de hacer hincapié
en una cuestion importante. ¢Recuerdan una de lasreas realizadas en el
primer capitulo, la que hacia referencia a buscarjnvestigar, conocer las
consecuencias positivas que podriamos usar con nweshijo? Ahora ha

llegado el momento de tenerlas muy presentes puea @& jugar un papel

importantisimo en el cambio de conducta que quereos realizar.

B Una observacion muy importante que he recogido cogran interés
comenta Ud. a los Sres. Fernandez- es la situacién que ocurrio la
conducta de cooperacion el dia 7 a las 20,45 (vem&isis funcional)
Ud., utilizando un sentido comun muy acertado conguié que Daniel
cooperara en una tarea sencilla mediante la puestn practica de un
principio (de Premack) que establece que puede usirse cualquier
cosa gque una persona haga muy a menudo o que le tgu& hacer
(conducta que ocurre con mucha frecuencia) como csecuencia
positiva, premio 0 recompensa de Actividad por haberealizado en
primer lugar una conducta de baja frecuencia. Danikeayudo a retirar
los platos de la mesa(conducta de cooperacion dejd#érecuencia que
gueremos aumentar) y se vio recompensado, premiadgratificado con
la consecuencia positiva de ver un rato la TV. (aeidad que le gusta
hacer con mucha frecuencia)

Como ven es, pues, muy importante realizar una lalbale IDENTIFICAR

REFORZADORES (consecuencias positivas, sociales,inaénticias o de

actividad)que posteriormente van a ser usados corvientemente para

realizar los cambios de conducta deseados o paraa knsefanza de
habilidades concretas y especificas. Conociendo lassas y actividades que
gustan a nuestros hijos estamos en disposicion dsadas para conseguir
mejores rendimientos y una mayor optimizacion de sualesarrollo y nivel
de competencia.

Como detective ha realizado una labor magnifica. Heogrado obtener con
bastante precision datos relevantes y significatigo que afectan al
comportamiento de Daniel, en el ejemplo que hemossto. No dudamos,
por tanto, que podra realizar con absoluta facilidd la tarea que
seguidamente le proponemos. No obstante, consulés Irespuestas al final
de este capitulo sélo después de que haya intentadesponder las
preguntas.
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TAREA NRO. 3

. La solucién de un problema de conducta ha de realge de la siguiente
forma (elija una de las respuestas)-
a) Haciendo que disminuya esa conducta.
b) No prestando atencion a esa conducta.
c) Tratando de eliminar la conducta problematica al msmo tiempo
gue fomentamos conductas incompatibles con la que gjuiere
eliminar.

. Frecuentemente una conducta probleméatica no se @gafdrma aislada,
sino que forma parte de un conjunto de comportantes desadaptados,
¢,como podremos ayudar mejor?

a) Estableciendo una jerarquia de problemas en orden asu
importancia, intensidad y gravedad y decidirnos poraquel que
ocupe el primer lugar de la jerarquia.

b) Deberemos tratar de abordar cuantos mas problemas ejor,
puesto que asi ayudaremos mejor y mas rapidamente.

c) Da exactamente igual por cual conducta problema enggemos, lo
importante es ayudar.

. Realizar un analisis funcional de la conducta prarhatica es:

a) Averiguar las causas de los problemas.

b) Identificar la relacion que existe entre antecedees, conductas y
consecuencias.

c) ldentificar la funcién que cumplen las conductas poblemas.

. La conducta debe ser medida en:
a) Intensidad y frecuencia

b) Profundidad y espacio

c) Gravedad y tiempo

. Una conducta que ocurre muy frecuentemente, coraditecuencia, hay
gue medirla:
a) Siempre que ocurra.
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b) No se debe medir.
c) Sélo en los periodos ocasionales en los que ocuman mMas
probabilidad.

6. Cuando medimos una conducta debemos:
a) Anotar y registrar durante el mismo periodo de tienpo.
b) Anotar y registrar durante periodos de tiempo que stén de
acuerdo con la intensidad y frecuencia de la condt&
c) Anotar y registrar dias alternos.

7. ¢ A que llamamos hacer un registro de Linea Base?
a) A observar cuantas veces ocurre la conducta en @mpo.
b) A anotar el nUmero de veces y el tiempo que dura l@onducta sin
gue nosotros intervengamos para nada.
c) A realizar un andlisis funcional.

8. ¢ En que consiste el principio de Premack?
a) En utilizar una conducta de alta frecuencia como atsecuencia
positiva de una conducta de baja frecuencia.
b) En establecer una jerarquia de los problemas de cdacta.
c) En hacer un listado de conductas por
exceso y

conductas ¢ya ha anotado sus respuestas?
deficitarias. iPerfecto! Seguro que acert6 en
todas. Consultelas ahora al final
de este capituli
LQS““ DO
NG TO !

<0 __ Q()NTROLADO

)
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RESUMEN CAPITULO 2

Deberemos organizar un listado en el que figuren poun lado las
conductas en exceso y por otro las conductas defazias que hay que
aumentar o fomentar..

No se pueden solucionar de golpe todos los problesnde conducta ni es
posible ensefnar todas las habilidades al mismo tiggm. Deberemos de
proceder eligiendo aquello que sea mas importante mas grave segun
sea el problema o habilidad a ensefar..

La conducta hay que situarla en su contexto ambieak observando la
relacion que existe entre antecedentes, conducta@gnsecuencia.
realizar un analisis es recoger por escrito o quecurre inmediatamente
antes de ocurrir la conducta en cuestion y tambiéo que ocurre
inmediatamente después, describiendo lo mas objedimente posible la
hora, lugar, personas y reacciones de las personpsesentes cuando
ocurre la conducta que se esta observando.

La conducta debe ser medida en frecuencia e intedsid, anotando el
namero de veces que ocurre y la duracion de la conda. Cuando
hacemos esto son que intervengamos para nada realinos un registro
de Linea Base.

Nuestras observaciones y registros pueden y debemrsformarse en
graficos.

Los anteriores puntos debe ser complementados comau labor de
identificacion de Reforzadores que posteriormente saremos de forma

consecuente.
SOLUCION A LAS
TAREAS PROPUESTAS
28, 3b, 43, 5¢, 63, 7b, 82
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DEFINICION
DEL PROBLEM

AFECTA
(personas implicadas

EJEMPLOS DEL
PROBLEMA

DONDE
OCURRE

RESPUESTA
DESEADA

CONDUCTAS EN EXCESO

CONDUCTA& FOMENTAR




Observador:

Semana del

al

de
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HORAS |LUNES

MARTES

MIERC.

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

9-10

10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16
16-17
17-18
18-19
19-20
20-21
21-22

Codigo:

Conducta 1.-
Conducta 2.-




Conducta 3.-
Conducta 4.-
Conducta 5.-

FECHA

Conductas:

1:
2:
3:
4.
5:

OBSERVADOR:

32.-

ANTECEDENTES

CONDUCTA

CONSECUENCHA




33.-
Observador: Conducta:

DIAS 1°| 3% 4° 5°/ ¢° 1° §° 9Q° 10° 1f° [12°|13°|18°

Nro. De veces que ocurre
La conducta

Tiempo de duracion

Tiempo de observacion

En caso de que el tiempo de observacion no seselandebe obtenerse una tasa
de la conducta en cuestién para cada dia segomtalf:

Tasa= F X 100
I

| ——

Observador: Conducta

DIAS 10 (20|38 50| g9 7P 8° ©° 1p° 1[1° 1239 149 15
Nro. de veces que ocurre

la conducta

Tiempo de duracién
En minutos

Tiempo de observacic

En caso de que el tiempo de observacion no seanggmo, debe obtenerse una
tasa de la conducta en cuestion para cada dia segarférmula:
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Tasa = X 100

3 PROCEDIMIENTOS DE INTERVENCION

En el capitulo anterior hemos aprendido a situar exctamente la conducta en
relacion con las circunstancias ambientales dondecarre. Hemos visto
procedimientos anotar su frecuencia e intensidad. éimos aprendido a
trasladar los datos obtenidos a esquemas graficoEn esta parte veremos
procedimiento. Volveremos a insistir aqui en algo ug ya hemos dicho
anteriormente, aunque ahora lo hagamos de otra maree “Un criterio que

deberemos tener muy presente cuando queramos seleoar procedimientos

de tratamiento es considerar si el problema constiye un déficit o un exceso
de conducta”.

Existen
basicamente dos
procedimientos en
terapia, uno para
aumentar conductas
y otro para
disminuirlas
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Desde este punto de vista existen basicamente dgm$ de procedimientos
comunmente usados en la terapia con nifios:

a) Procedimientos que van a incidir en la adquisiciénjincremento o
mantenimiento de la conducta deseada en la que efiditaria el nifio.-
b) Procedimientos que van a incidir en la reduccion eliminacion de
respuestas en exceso el nifio.
Escoger uno u otro método no solo depende de la doeta sino de la edad y
maduracion del nifio, las circunstancias bajo las @les se manifiesta el
problema y los aspectos del ambiente que puedenlinf en el nifio.

Vamos a entrar ordenadamente en cada uno de estosopedimientos.
Trataremos de acomparfar con ejemplos concretos lascripcion que se haga.
Sugerimos por tanto una lectura atenta y critica pajue tarde o temprano
habremos de usarlos y es conveniente conocerlos nhign.

/Procedimientos \ ﬁC()mo se hace? \

1. Refuerzo positivo Presentar o dar una recompensa tan pronto
como se presenta una conducta deseada.

_ Se retira o quita un hecho, objeto o estimulo
2. Refuerzo negativo que antecede a la respuesta.

Se recompensan aproximaciones sucesivas

3. Aproximaciones a la conducta correcta que desea conseguir,
sucesivas

Dar la oportunidad al nifio de observar en
una persona significativa para él la
4. Modelado conducta que se desea conseguir. /

/

A.1. Refuerzo positivo

Deberemos utilizar este procedimiento cuando:
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a) Queramos incorporar una nueva conducta en las haldades que
realiza el nifio.
b) Cuando queramos aumentar la fuerza de adquisicioneduna conducta.
c) Cuando por el incremento de la fuerza de una respsta deseada se
produzca el efecto de disminuir la fuerza de una calucta incompatible
indeseable.
Este procedimiento consiste en administrar una comesuencia positiva, una
recompensa 0 premio tan pronto como si emite una educta determinada.
Las consecuencias pueden ser todo aquello que daiism al nifio y de lo cual
ya hemos hablado anteriormente. La consecuencia delser administrada
inmediatamente que ocurra la conducta deseada. Sie@mos transcurrir
tiempo entre la emisiéon de la conducta y la obterdn de la recompensa
puede ocurrir que premiemos otra conducta distinta.Ya hemos tratado
anteriormente sobre la atencién del adulto, considéndola como un potente
reforzador, que entre profesionales del tema suelser considerado como
reforzador secundario, gracias a que adquiere su pencia a través de haber
sido asociado sistematicamente con los llamados aefadores primarios
(fundamentalmente comestibles y bebibles).

En el refuerzo positivo la
consecuencia ha de aplicarse
inmediatamente después de
ocurre la conducta deseada.

Dentro de este procedimiento, como de cualquier air que utilice
consecuencias positivas, habremos de evitar caer eherror de “saciar’ al
nifio con la aplicacion repetitiva y monotona de lanisma recompensa. Por
ello es importante el establecimiento de un menu kado de refuerzos que
evitan ese error. También es importante tener en @nta que la efectividad de
una recompensa no depende solo de la buena apliéati si es mecanica y
rigida, de los principios que vemos en este manusiho que depende en parte
muy importante de las expectativas del nifio. Mientas dura el aprendizaje el
nifo no aprende soélo respuestas, sino que obsenaartbién las variaciones en
las consecuencias de sus acciones. Por tanto pupldmear hipotesis acerca de
gue acciones son mas adecuadas.
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A.2 Refuerzo negativo

En los casos en los que por diversas razones no @aeser usado el
reforzamiento positivo podemos acudir a otra formade reforzamiento

llamado reforzamiento negativoque se utiliza para que el nino acabe
inmediatamente con una situacion aversiva, desagradle, debiendo

manifestar la conducta deseada. Lo que le difereridel reforzamiento

positivo es que, en éste, la consecuencia es unhimeg objeto que se presenta
después de realizada la conducta deseada, mientrgge en el negativo, la
consecuencia de la conducta deseada es la desapani@revia de un objeto o

hecho que era desagradable.

Con el refuerzo
negativo la

conducta se aleja o
evita al reforzador.

Hay mucho ejemplos en la vida diaria en que la condta de los individuos
estd mantenida por esfuerzo negativo, casi todassl@onductas gobernadas
por leyes estan motivadas por refuerzo negativo: espar de las multas o la
prision, obedecer las sefales de trafico para evital castigo impuesto por la

ley.

Veamos, no obstante, un ejemplo mas detallado dengo la conducta que
gueda potenciada o aumentada al escapar o evitar arconsecuencia concreta
se mantiene por reforzamiento negativo. Una persongue tiene miedo a los
aviones muestra una conducta consistente, reforzadale viajar en otros
medios de locomocion para evitar el miedo que le pduce montar en avion.
Esta persona puede soportar penalidades y molestias viajar en trenes o al
conducir un coche durante distancias muy largas cola finalidad de evitar el
viaje por aire.

Ambos procedimientos, refuerzo positivo y refuerzanegativo aumentan la
posibilidad futura de las conductas, son consecueas de la conducta que
sirven para fortalecer la conducta que los precedé&n el caso del
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reforzamiento positivo, la conducta produce la apacion del reforzador,
mientras en el reforzamiento negativo, la conducteevita o se aleja del
reforzador.

A.3 Aproximaciones sucesivas

Puede ocurrir que la conducta que queramos aumentautilizando alguno de
los procedimientos anteriores no figure en el rep&srio del nifo, es decir,
nunca ha sido observado porque simplemente no exastEn estos casos
deberemos acudir al procedimiento de aproximacionesucesivas que fomenta
la adquisicion de conductas nuevas a través del ogzamiento diferencial de
respuestas cada vez mas parecidas a la respuestafideseada. Se trata, por
tanto, de reforzar aproximaciones sucesivas a la wducta deseada. Los pasos
sucesivos hacia la conducta final son reforzados @euerdo con un riguroso
criterio de incremento. En la aplicacion de este mcedimiento existe un
principio general que consiste en hacer diferencie$, claramente diferentes,
una situacion apropiada de otra inapropiada. Para glicarlo correctamente
se deben respetar con absoluta garantia los pasiguientes:

1. Definir de manera precisa la conducta final que que&mos conseguir.

2. Elegir una conducta mas amplia dentro de la cual &sincluida la que
hemos previsto 0 que tenga alguna semejanza conaelf que por
supuesto posea el nifo.

3. Reforzaremos consistentemente la conducta elegida el punto 2.

4. Restringiremos la amplitud de esta conducta y hackr cada vez mas
parecida a la conducta deseada.

Con el programa de
ordenes sencillas el nifio
aprende a obedecer las
instrucciones que le da el
adulto.

Veamos un ejemplo: queremos conseguir que Lucas peanezca un minuto
en el agua en la parte de la piscina que no cubrd&sta conducta que
gueremos conseguir no existe en Lucas y por lo tanhabra que “moldearla”

mediante aproximaciones sucesivas. Lo primero quealhemos es reforzar
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cualquier movimiento de aproximacion a la piscina.El siguiente paso
consistira en reforzarlo cuando se acergue a una tminada distancia (por
ejemplo un metro) y no reforzarlo cuando la distan@ aumenta. El paso
siguiente sera reforzarlo cuando permanezca, aungueea de forma breve, en
el borde de la piscina. En el paso inmediato refoazemos solo cuando
permanezca sentado en el borde de la piscina consl@ies chapoteando
dentro. A continuacion solo aplicaremos reforzamieto cuando permanezca
dentro del agua, aungque sean breves instantes. Patihamente haremos que
el tiempo de permanencia sea mayor.

A.4 Modelado

Un procedimiento muy valioso, pero que exige una mima competencia del

nifio, es el modelado o en términos mas sencillositaitacion. Esta, si existe,

puede ser fundamental y presenta indudables ventsg respecto de los otros
procedimientos. Cuando un nifio imita podemos haceque adquiera una

enorme variedad de conductas desde las mas simptekas mas complejas sin
necesidad de reforzarlo.

En el uso de este procedimiento hay tres aspectosieq merecen una
consideracion especial:

1. La semejanza entre la conducta del nifio que imitdayque presenta el
modelo El nifio debe copiar la conducta que le presenta enodelo.
Puede bastarnos con que la conducta imitada se paoa a la del
modelo, no obstante, si es necesario hacerla idé&atipodemos recurrir
al procedimiento explicado anteriormente de aproxiraciones sucesivas
y reforzando diferencialmente conseguir una imitadn perfecta.

2. La relaciéon temporal entre la conducta del nifio quenita y la que
presenta el modeloLa respuesta del nifio que imita ha de producirse
inmediatamente después de la realizada por el modeb en todo caso
después de un intervalo muy breve para eliminar lanfluencia de
determinados factores que pudieran influir en qued conducta imitada
no fuera tal.

3. No dar instrucciones concretas para que el niio teia conducta.Una
conducta es considerada imitativa cuando no es fargo dar
instrucciones para que sea imitada. Si damos instcgiones ponemos
bajo control verbal la conducta que queremos consag y en realidad
estariamos haciendo que el nifio respondiera a lasdénes que le damos
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y no al modelo que le presentamos, sin embargo, @sto quiere decir que
si el sujeto no imita el modelo no pongamos en n@ra procesos
intermedios como sefales, ayudas, etc. Que faciliteen los primeros
momentos, la adquisicion de la respuesta de imitaim.

En resumen, con este procedimiento se da la oportagiad al nifo de
observar en una persona significativa para él la emlucta nueva que se
desea conseguir.

El procedimiento de modelado o de imitacion es coamiente usarlo:

a) En la adquisicion de nuevas conductas.

b) En la supresion de respuestas presentes inadecuadase se dan en el
nifio a través de la observacion de una demostraciéde conducta
apropiada, y

c) Como una forma de suprimir miedos y fobias, por labservacion de un
modelo de acercamiento entre el objeto que produgeotra persona.

El uso de este procedimiento es mas efectivo cuans® realiza despacio y
con movimientos cuidadosamente exagerados.

“Si cada vez que mi hijo realiza una conducta, tengyue darle una
recompensa, me pasare la vida pendiente de ellenAdas, corro el riesgo de
qgue se canse de los premios que le doy”

Con el reforzamiento de
imitacién podemos hacer
gue el nifo adquiera una
enorme variedad de
conductas.-

Z

En la forma que Ud. lo plantea, tiene toda la razonUna vez que hemos
conseguido que una conducta que se presenta cond#jecuencia o que no
existe se dé ahora con una frecuencia suficienteellbmos lograr que se
siga dando incluso en condiciones distintas a la® ¢u adquisicion. Para
evitar la realidad de la observacion que Ud. haciantes, tendremos que
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hacer que las recompensas o premios fuesen lo m@turales posible,
intentando acercar la forma de administrarlas a l&forma en que las recibe
el nifio normal.

Existen un par de procedimientos que aseguran la abilidad de esta
forma de proceder y que hacen que las conductas snantengan por
tiempo indefinido una vez adquiridas sin necesidade que las reforcemos
continuamente. Vamos a ver estos procedimientos:

REFORZAMIENTO INTERMITENTE

Como su propio nombre indica, se trata de dar el gmio o recompensa de
manera “intermitente, discontinua, o sea, que no sefuerzan todas y cada
una de las respuestas del sujeto, sino solamentgyualas de ellas. La
aplicacion de este procedimiento puede hacerse tendo en cuenta el
namero de respuestas que da el nifio o una vez haysesentado la
conducta durante un intervalo o espacio de tiempoEstos tipos de
reforzamiento intermitente se llaman de razén o numro cuando se tiene
en cuenta el numero de respuestas y de intervaloando lo que se tiene en
cuenta es el tiempo transcurrido.

El reforzamiento intermitente es un
procedimiento valido para mantener una
conducta y recompensarla de forma mas
natural.

¢, Cuando Ud. recibe su n6mina mensualmente, con qtipo de programa
intermitente se ve recompensado? Obviamente la respsta seria de
Intervalo, puesto que se cobra después de haber hegado un trabajo
durante cierto tiempo. En cambio echa Ud. monedasedcinco duros en las
maquinas tragaperras, el obtener un premio esta bajun programa de
reforzamiento intermitente de namero. El que juegase ve recompensado
cada vez que juega un numero de veces a las magusna

Los dos tipos de reforzamiento intermitente puedemplicarse segin un
criterio fijo o un criterio variable. Tendremos asi cuatro opciones de
aplicacion:
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a) Reforzamiento intermitente de numero fijo de resgtas La recompensa
se da cuando el nifo cumple con un criterio fijo eablecido
previamente: cada cinco respuestas o cada tres, etc

b) Reforzamiento intermitente de numero variable despeestas La
recompensa se administra segun valores que variae dna recompensa
a otra. Por ejemplo, podemos recompensar hacer urupzle segun los
valores 1,4 y 8 gque significa que la recompensa daremos cuando se
coléquela primera pieza; la siguiente recompensa ando cologue
cuatro piezas y la siguiente cuando haya colocadotw piezas.

c) Reforzamiento intermitente de intervalo fijjo de meestas. La
recompensa se administra pasado un tiempo fijo edtkecido de
antemano: cada minuto, o cada minuto y cuarenta yimco segundos,
etc.

d) Reforzamiento intermitente de intervalo variable despuestas.La
recompensa se administra segun valores de tiempoewarian de una
recompensa a otra. Por ejemplo podemos recompensiar conducta de
estar correctamente sentado segun los valores 1’, 2’y 3’ 0 sea que
premiamos por primera vez a la respuesta de estaromectamente
sentado al pasar un minuto; después pasados cuatrinutos y asi
sucesivamente-

*Todo esto esta muy bien, pero ¢cuando puedo ussste tipo de

reforzamientos?

Buena pregunta, si sefior. Se debe estar muy atendola evolucion de
cualquier programa de ensefianza que use recompensaa mejor forma
es llevar, como ya hemos visto, un registro graficde esa evolucion. Pues
bien, cuando nuestra grafica muestre que la condumt que se esta
ensefiando esta adquiriendo un nivel adquisicion horgénea, es decir, se
esta nivelando, entonces ha llegado el momento daspr de un programa
continuo de reforzamiento (reforzar cada vez que agra la conducta) a
un programa de reforzamiento intermitente (reforzar de vez en cuando,
segun lo que hemos visto anteriormente). Pasar den programa a otro
debe hacerse lentamente y de forma gradual. No seiqalen dar saltos
bruscos o correriamos el peligro de que el nifio dejde responder a la
conducta que ya se estaba estabilizando.
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ENCADENAMIENTO

La mayoria de las conductas que realiza el nifio yop supuesto el
adulto, estan engarzadas unas en otras formando unzadena
natural de actividades. La actividad de comer vien@recedida de
poner la mesa, poner al fuego la olla, preparar losigredientes
de la comida, etc. La actividad de salir a dar un @seo viene
precedida de peinarse, lavarse y secarse la cardeigarse, etc. La
recompensa 0 premio que se encuentra al final de leadena
(correr, salir a dar un paseo, etc.) hace que efe@mos dia a dia
la totalidad de la cadena. Y cuando hacemos deternada
cadena, cada conducta dentro de la cadena nos apmma mas al
premio o recompensa que se encuentra al final de taisma.
Podemos por lo tanto, servirnos de la formacion deadenas en
las que consigamos que el nifio realice una determaitia conducta
antes gue pueda pasar a otra. Y antes der premiada, debera
realizar las dos. Y asi sucesivamente.

Por ejemplo, podemos hacer que el desayuno se carta en el
ultimo eslabén de la conducta (por lo tanto en recopensa o
premio) si primero se lava y después se viste.

pnimooTp french toast
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En resumen, no sélo podemos utilizar este procediento para ensamblar

las conductas del nifio de modo que constituyan cat#s y conseguir asi
gue esas conductas se mantengan de forma naturah@sque ademas es un
procedimiento valioso para la enseianza de habilides entendiendo estas
como eslabones ordenados de pasos distintos. Cadw® e esos pasos se

ensefian mucho mejor si empezamos por el ultimo dea Icadena.
Contemplamos, entonces, la realizacion de una deteinada habilidad tan
cerca como sea posible de la terminacion de una &a.

B Procedimientos para reducir o eliminar conducta

PROCEDIMIENTOS

1. Extincion

2. Reforzamiento de
conductas
incompatibles.

3. Aislamiento

4. Cambio de
estimulos.

5. Costo de

respuesta.

6. Practica positiva

7.- Saciedad

¢, COMO SE HACE?

Suspender definitivamente una
recompensa tan pronto como se presenta
en la conducta indeseable.-

Recompensar otras conductas
incompatibles con la que se va a suprimir.

Sacar al nifio de la situacion en que se
encuentra cuando haga la conducta que
deseamos suprimir.

Cambiar los antecedentes que controlan
las condiciones que hacen aparecer la
conducta indeseable.

El nifio pierde una recompensa que deja
de obtener cuando emite la conducta no
deseada.

Hacer que el niilo practique conductas
gue son fisicamente incompatibles con la
conducta inapropiada.

Aumentar de forma considerable la
administracion de una recompensa hasta
gue el nifio se canse de ella.




8. Castigo El nifio obtiene una consecuencia
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punitiva, dolorosa por la realizacion
de la conducta problematica.

B.1 Extincion

Este procedimiento puede y debe ser aplicado a cgaier conducta mal
aprendida. Consiste en suspender la entrega de reupensa, es decir,
suprimir las consecuencias que siguen a determinadeonducta que se
guiera reducir o eliminar. Sin embargo, antes de darse debe realizarse
un cuidadoso examen, minucioso y detallado para id#ficar los posibles
reforzadores o0 consecuencias positivas que pudierastar manteniendo
una conducta problematica. Identificado el reforzadr, bastard con
suprimirlo para que tal conducta desaparezca graduanente. Pero
iCUIDADO! Deben tenerse en cuenta los siguientespgestos:

a)

b)

La suspension de reforzamiento debe ser completa;onse debe
administrar nunca para esa conducta; de no hacerl@asi podriamos
estar recompensando de “forma intermitente” que com hemos visto
antes es un procedimiento valioso para mantener kstabilidad de una
conducta.

La suspension del reforzamiento que mantiene una ©ducta
problematica, sera mas efectiva cuando se presteeation positiva (se
administren consecuencias positivas) a otras condas alternativas a
las que se quiere eliminar.

Puede ocurrir, con bastante frecuencia, cuando sdiliza este método
gue al principio se produzca un aumento momentanegde la conducta
gue precisamente se quiere eliminar. Esto es abstdmente normal y
no hay que caer en el error de desanimarse. El rmfique esta
acostumbrado a realizar una conducta porque obtienana
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consecuencia positiva para €l. Se queda sorprendidmando de repente no
obtiene mas esa consecuencia y realiza mas frecumnente la conducta. Hay
gue esperar a que pase el aumento inicial en frequ@a para observar la
disminucion gradual tipica de la extincion.

Muy frecuentemente, como ya hemos visto, las (@ D
conductas problematicas estan premiadas por La extincion es
recompensas sociales, entre ellas la atenciéon efectiva cuado
como premio poderoso. ¢ Quién no conoce el la supresion de
caso de los llantos de cualquier nifio cuando reforzamiento eg
se le deja s6lo en el momento de acostarse? continua y

Si el padre o la madre, para que se duerma completa.

y evitar el llanto, se quedan con el pequeiio en @ >

la habitacion premian socialmente con su presencia,
con su atencion la conducta de lloriqueo del nifio.

Cuando ocurre que la conducta del nifio se dirige déorma inadecuada a

llamar la atencién es valido aplicar el procedimieto de IGNORAR (que es
una forma de extincion) la conducta que realiza aliifio. Ignorar la conducta,
significa disponer las cosas de tal manera que dfin no se vea recompensado
por una determinada conducta problematica. Hay queactuar como si la
conducta que se quiere suprimir no hubiera ocurrido El nifio que a la hora
de la comida hace “tonterias” y sus padres le dicenosas como “Estate
guieto”, “Es que no paras ni un momento”, “Deja dehacer tonterias”, etc... le
estan proporcionando recompensas de atencion quedsm que la conducta de
“hacer tonterias” sea mas fuerte. Bastara con supmir la atencion que los
padres prestan a esa conducta (y por el contrariorestarle atencion a
conductas contrarias positivas) para que pongamos ne practica un
procedimiento de Extincion que reducira de forma gadual la conducta
indeseable.

B.2 Reforzamiento de conductas incompatibles

Este es un procedimiento que debe estar muy clar@aypuesto que aparece de
forma continua a lo largo de todos los capitulos,obre todo como método
complementario de cualquier intento de eliminar unaconducta probleméatica
gue se dé con cierta frecuencia. Se basa en la adisiracion de recompensas
a aquellas conductas que son incompatibles con laese quiere suprimir. La
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efectividad de este procedimiento esta en el respesimultaneo de estas dos
condiciones:

a) Elegida la conducta/s incompatible/s se refuerza tamente de
conforma continua.
b) No se aplica ningun tipo de consecuencia a la corda que se quiere
eliminar (se ignora)
El aumento de la conducta alternativa incompatibleonlleva al mismo tiempo
una disminucion de la conducta indeseable.

En el aislamiento
sacamos al nifio de la
situacion en la que se
encuentra para
situarlo en otro sitia

B.3 Aislamiento

Es en procedimiento que puede ser de
Gran utilidad cuando, aun conociendo
El reforzador que mantiene la conducta,
No podemos suspender su administracion.
Lo que se hace es sacar al nifio de la situacion lanque se encuentre cuando
realiza la conducta problematica que queremos supmir. Pero atencion
iSOLO DEBEMOS RECURRIR AL AISLAMIENTO CUANDO SEA
ESTRICTAMENTE NECESARIO! Previamente debemos probar con otros
procedimientos que se vayan mostrando ineficaces.

A la hora de aplicarlo podemos establecer una seaqu@a cualitativa o grados
de aislamiento que conviene tener en cuenta puestodas las conductas son
iguales de graves ni todos los nifios responden da Mmisma manera.
Podriamos hablar de tres formas de aplicar el trataiento:

1. El terapeuta, profesor, educador o persona encargadde la educacion
del nifio, sale de la habitacion llevandose con dl material, juguetes,
etc. Y no vuelve a entrar en ella hasta que ha cekala conducta
problematica. Cuando tratamos de enseiiar, por ejenip, a realizar un
puzzle a un nifio y éste se distrae continuamentéarhando la atencion,
juguetes con el material, etc. Si vemos que no hdancionado otros
procedimientos como la extincidon podemos salirnoseda habitacion (o
bien dar la espalda al nifio) y no regresar hasta guéste da muestras de
guerer trabajar o regresar al cabo de un determinad periodo de
tiempo.

2. Colocando al nifio de cara a la pared, siempre quamgta la conducta
problematica que se requiere reducir. El nino deb@ermanecer de cara
a la pared, hasta que haya cesado la conducta inéeble. En ocasiones
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puede ser necesario recurrir a impedir fisicamentgue el nifio se vaya de

la pared.

3. Aislamiento de un cuarto especial. El nifio es sacadle la habitacion o
lugar donde se encuentre en el momento de realizda conducta
indeseable y es llevado a un cuarto especial.

Para cualquiera de las modalidades anteriores, es bsolutamente

importante tener en cuenta.:

a) No se debe prestar atencion al nifio cuando se le ligpe el
aislamiento, no se puede caer en el error de intemtexplicar al
nifio porqué se aplica aislamiento.

b) No se debe interrumpir el aislamiento, a menos queaya cesado
la conducta indeseable que se quiere suprimir.-

c) Antes de aplicar el aislamiento debemos asegurarngsie el nifio
no obtiene recompensa cuando es sometido a esteqadimiento.
Puede que intencionadamente el niflio emita conductas
problematicas para conseguir escapar de una situaci de
trabajo. Cuando esto ocurra no debe aplicarse aishaiento, y si
por el contrario asegurarse que las sesiones de efianza que se
tienen con el nino sean muy gratificantes. Ante caoluctas de
negativismo es mejor olvidarse del aislamiento y pgar en como
hacer mas gratificantes las sesiones de ensefianza.

Debemos recurrir al
aislamiento sélo
cuando sea
estrictamente
necesaric

B ;Cuanto tiempo debo tener aislado a mi hijo? La rgmesta se la dara
su propio hijo. Cuando haya cesado la conducta prédmatica por la
cual se ha aplicado aislamiento. Es conveniente gleeprimera vez que
se apliqgue quede claro al nifilo que hasta que no eesu conducta no se
dejara de “aislarle”. Sin embargo no es muy pruderg someter al nifio
a periodos largos de aislamiento. Normalmente bast con 6 o 7
minutos. De cualquier forma, si a lo largo de una esnana el
procedimiento de aislamiento no da resultado sera ejor cambiar de
procedimiento. Lo que si puede ser muy aconsejables asociar el
aislamiento con otros estimulos (como pueden seda@@ciones verbales
del tipo “NO”, “Esto no se hace”, “Basta”, etc.) qie presentados
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simultaneamente, es decir, aclaracion verbal + a@hiento en algunas
ocasiones conseguimos que solo la aclaracion verbahga poder de controlar
la conducta problematica que deseamos eliminar.

B.4 Cambio de estimulos

Algunas respuestas parecen ocurrir solo en preseacide condiciones
especificas. Entonces alterando los antecedentes equcontrolan las

condiciones, podemos eliminar la conducta. El cambide estimulos es un
proceso de estimulos que se han hecho significavdy que han estado
siempre presentes)cuando el problema de conducta&se quiere eliminar ha
sido recompensado en el pasado.

La conducta problema puede ser cambiada asociando sténulos

(antecedentes) con recompensas no deseadas. Estarestécnica practicada
usualmente por mucho maestros. Si un nifio charla atinuamente con el

companero que tiene a su lado, el profesor generadémte cambia de sitio al
nifio. Cambiando el sitio, el profesor cambia el caaxto ambiental estimular

(en este caso la proximidad) en el que la charlgue se quiere evitar) tiene

lugar.
J Q

(" ..
El procedimiento de cambio de estimulod¥] En €l procedimiento de
tiene, sin embargo, un corto efecto ala | | €ambio de estimulos se

hora de reducir conductas no deseadas.| | alteran las condiciones
ant4ecedentes.

B.5 Costo de respuesta ~

Este procedimiento es como una especie de castitfge retira algo que

gusta’. Podemos dejar sin ver la television a un o porque ha pegado a su
hermana o porque no ha hecho los deberes. El retiatel reforzador debe ser
inmediato. Por lo tanto es un método a emplear cudo se tiene la posibilidad
de una recompensa o reforzador que el nifio tienepuede obtener y que le es
grato.

(@ )
Cuando a consecuencia de
realizar una conducta
desadaptada el nifio pierde un
reforzador, hablamos de costo de
respuesta.
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B.6 Practica positiva

Este método consiste en hacer que el nifio practiguwurante periodos de

tiempo determinados, conductas que son fisicamentacompatibles con la

conducta inapropiada. Normalmente bastara con sesies de 4 o 5 minutos de
duracion cada vez que se produzca una conducta prignatica. Veamos un

ejemplo. Al nino que realiza conductas de desordenéas cosas, como cajones
de ropa, debe estar entrenado (cada vez que realida conducta de

desordenar cajones en la conducta contraria durantan periodo de tiempo de

cinco minutos, es decir, se debe practicar con @ tonducta de ordenar los
cajones. Es importante, que utilicemos siempre uneaave verbal previa (una

advertencia del tipo “no” en todo claro y firme) que pueda servirnos

posteriormente para ser usada como forma de controsin necesidad de
recurrir continuamente a la practica positiva. Es a@cir, Si nosotros asociamos
una determinada advertencia verbal con un periodo &l practica positiva a

causa de la realizacion por parte del nifio de unaconducta indeseable,
estamos sentando las bases de control de la con@udhdeseable Unica y
exclusivamente con la advertencia verbal.

Utilizamos el procedimiento
de practica positiva para
ensefar con la “practica”
conductas incompatibles con
la que se desea eliminar.

El procedimiento de practica positiva'tiene efectosapidos y de paso ensefia
conductas aceptables a los nifios. Es un procedimienitil en todas aquellas
conductas, que tienen un caracter estereotipado,ridamentalmente motor, y
gue descentren de manera grave la atencion del nifio
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B.7 Saciedad

Cuando utilizamos el procedimiento
de hacer que el nifio continue ejerci-
tando la conducta indeseable hasta
gue se canse de ella, estamos utilizan-

do un método denominado saciedad. Con el método de

Considerando a la conducta problema-/ |a saciedad
tica que queremos eliminar como una aumentamos de
posible recompensa y usandola siste- forma

maticamente como tal conseguiremo
gue el nifo se canse de tal recompe
sa, es decir, deje de realizar la con-
ducta problematica. ¢ Qué pasa
cuando abusamos excesivament
de un premio o recompensa?
Que este deja de tener efecto po
cansancio, por saciedad.
Exactamente igual ocurre
cuando usemos como recompensa una conducta probleia. Si abusamos
de ella ocurrirad con probabilidad que el nifio se aase de ella.

Con este procedimiento conseguimos suprimir una oducta basandonos en
la utilizacion del propio reforzador que la mantiere porque aumentando de
forma considerable la administracion de reforzamieto hacemos que el
reforzador pierda su valor como tal.

Supongamos el ejemplo de un niflo que le gusta revet y jugar con el agua
en el cuarto de bafio. Hagamos que realice algunata@ad provechosa y
después le premiamos con que juegue en el cuartolokgio. Si usamos
continuamente como recompensa el cuarto de bafo,refio se cansara de
realizar esta actividad y dejara de revolver y jugacon el agua.

Cuando se decida a utilizar este procedimiento haedenerse en claro que la
conducta problematica que se quiere eliminar la usaos como recompensa y
s6lo como tal de otras actividades. De esta formagvocaremos el efecto de
“saciar” al nifilo con la administracion de esa recormpensa.

considerable una
recompensa hasta
que el nifio se
cansa de ella.
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B.8 Castigo

En el primer capitulo cuando distinguiamos entre de tipos de consecuencias
ya vimos con cierto detalle el procedimiento de cé#go como una
consecuencia negativa. Vimos su grado de efectivitlg los efectos colaterales
0 secundarios que su uso implica. La efectividad beastigo hace que sea un
procedimiento usado habitualmente pero en ocasionesin las debidas
garantias. Por ello no nos cansaremos de insistin gue el castigddEBE SER
USADO SOLO Y EXCLISIVAMENTE  CUANDO OTROS
PROCEDIMIENTOS NO HAYAN FUNCIONADO O CUANDO LA
PROPIA VIDA DEL NINO ESTE EN PELIGRO vy ello pueda evitarse
recurriendo al castigo. Tal es el caso de conductake autoagresion como
golpearse la cabeza contra las paredes, darse pudisbs, etc.

El castigo es efectivo porque reduce o elimina ragpamente la conducta
indeseable. Sin embargo, han de cumplirse al menlas siguientes requisitos:

a) Ha de aplicarse inmediatamente después de la conda@roblematica.

b) Ha de aplicarse de forma continua para la conduct@ue se pretende
eliminar.

c) Parece que el castigo da mejores resultados con dotas que ocurren
muy a menudo..

d) Debe reducir efectivamente la conducta indeseabl&i utilizamos un
azote, estamos utilizando un azote, no unas carisia

e) El castigo, como cualquier otro procedimiento, comgue mejores
resultados cuando se premia al niflo conductas altesitivas capaces de
sustituir a la conducta problematica que estamos stigando.

f) Cuando se decida a aplicar castigo como procedimiende reduccién o
eliminacion de conductas, ha de emplearse con ahsw@l calma y
reiterando otros posibles reforzadores que existiea en el momento de
aplicar el castigo.

g) Al igual que hemos comentado con otros procedimiens, el castigo
debe ir siempre precedido de una sefial (un tono J=al, un gesto, etc.)
gue asociada con él pueda mas adelante impedir psirsola la aparicion
de la conducta indeseable.

El castigo debe usarse con aquellas conductas e |
Que no han funcionado otros procedimientos y solo
cuando sea estrictamente necesario
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Pasemos ahora a repasar, por escrito, el contenidie este tercer capitulo. Lo
haremos a través de la realizacién de la tarea name 4. Respete, por favor,
las instrucciones que para la solucion de las anieres tareas se han dado y
por lo tanto no consulte las respuestas hasta deggside haber intentado
solucionar el mayor numero posible de cuestiones.

TAREA NRO. 4

1.- De los procedimientos siguientes cuales de slke utilizan para aumentar
una conducta.

a. Costo de respuesta

b. Aproximaciones sucesivas.

c. Extincion

d. Refuerzo positivo
2.- Cuando utilizamos el procedimiento de refuerzoegativo, hacemos:

a. Premiar al niflo por las conductas buenas que realiz
b. Castigar al nifio
c. Retirar un hecho, objetivo u estimulo que anteced&

respuesta.
3.- ¢ A qué procedimiento nos estamos refiriendo codo establecemos un
programa en el que reforzamos los pasos cada vez snZercanos a la conducta
objetivo que deseamos conseguir?
a. Aislamiento
b. Modelado
c. Aproximacion sucesiva.

4. Al respetar las sefales de trafico estamos ach@o segun procedimiento
de:

a. Refuerzo negativo

b. Refuerzo positivo

c. Castigo
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5.- No basta con aumentar una conducta para considg que ya esta
plenamente establecida. Para conseguir esto uUltinl@acemos uso de:

a. Modelado
b. Reforzamiento intermitente
c. Préctica positiva

6. Cuando situamos una conducta dentro de una sua@s natural de
actividades estamos haciendo uso del procedimiento:

a. Extincion
b. Cambio de estimulos
c. Encadenamiento

7. El procedimiento llamado “costo de respuesta” a¢wiste en:
a. Perder el premio que deja de obtener cuando seizaalna
conducta desadaptada.
b. Cambiar los antecedentes que controlan las conmuas que
hacen aparecer una conducta indeseable.
c. Hacer que el nifio practique conductas que sond&nente
iIncompatibles con la conducta inapropiada.

8. El procedimiento que suspende definitivamente @recompensa tan
pronto como se presenta una conducta indeseablellsana:

a. Asilamiento
b. Extincidon
c. Saciedad

9.- Cuando usamos el procedimiento de cambio de i&stilos
estamos poniendo el acento en:
a. Alterar los antecedentes que controlan las condim@s que
hacen aparecer la conducta no deseada.

b. Reforzar de manera continua todas y cada una dedasductas

fisicamente incompatibles con la conducta indeseabl
c. Sacar al nifio de la situacion en que se encuentia pronto
realice la conducta que deseamos suprimir.
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10.-Hacer que un nufio practique una conducta indeseableasta que se
canse de ella es un procedimiento llamado:

a. Castigo
b. Préactica positiva
c. Saciedad

RESUMEN CAPITULO 3

1. Existen basicamente dos tipos de procedimientos canmente
usados en la terapia con nifiosa)procedimiento que van a incidir
en la adquisicion, incremento y mantenimiento de laonducta
deseada yb)procedimientos que van a incidir en la reduccion o
eliminacién de respuestas inadecuadas.

2. Entre los procedimientos destinados a aumentar heroristo
cuatro: refuerzo positivo, refuerzo negativo, aproknaciones
sucesivas y modelado.

3. Con el refuerzo positivo damos un premio tan pront@omo se
presenta una conducta deseable. El premio debe s#ractivo e
inmediato.

4. Con el refuerzo negativo el nifio aprende a evitarna situacion
desagradable realizando la conducta adecuada.

5. Cuando usamos el procedimiento de aproximacionesasivas
reforzamos diferencialmente las respuestas cada ver@s
parecidas a la deseada. Ello nos exige una defirdiniprecisa de los
pasos a dar para conseguir la meta deseada.

6. Con el procedimiento de modelado damos la oportunadl al nifio
de observar en una persona significativa para él leonducta
nueva que le nino desea conseguir.

7. Para hacer que las recompensas y premios sean losméaturales
posible hacemos uso de dos procedimientos: reforzamto
intermitente y encadenamiento. Con el primero prenamos de
manera “discontinua” teniendo en cuenta, o bien elumero de
respuestas que da el nifio o bien segun el tiempauiiscurrido.
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Con el segundo colocamos la conducta en una caderaural de

actividades.

8. entre los procedimientos destinados a reducir condtas hemos
visto ocho: extincion, reforzamiento de conductasicompatibles,
aislamiento, cambio de estimulos, costo de respugspractica
positiva, saciedad y castigo.

9. Con la extincion suspendemos la entrega de premia@compensa
de manera continua hasta que cese la conducta. Es
importantisimo, pues identificar correctamente el eforzador que
pudiese estar manteniendo la conducta independientgie
gueremos suprimir.

10.El procedimiento de reforzar conductas incompatible debe ser
siempre un procedimiento a usar como complementaride
cualquier otro.

11.En el aislamiento sacamos al nifio de la situaci@m la que se
encuentra para situarlo en otro sitio. Recurrimos aste
procedimiento solo cuando sea estrictamente necesar

12.En el procedimiento de cambio de estimulos seehn las

condiciones antecedentes.

13.Cuando a consecuencia de realizar una conductashdaptada el

nifio pierde un premio hablamos decosto de respuesta.

14. La préctica positiva consiste en que el nifio factique” durante

periodos de tiempo determinados conductas que sdsi€amente

incompatibles con la conducta inapropiada.

15.Con el método de saciedad aumentamos de formansmlerable

una recompensa (practicar por ejemplo la conductanadecuada)

hasta que el nifio se canse de ella.

16. El castigo como procedimiento debe ser usaddsy

exclusivamente cuando otros procedimientos no haydancionado.

SOLUCION A
LAS TAREAS :: > " TAREA4
PROPUESTAS

1. bd;:2.c;3.c;4.a;5.b;6.c;7.a;8.b;9:40. c.
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PROGRAMAS DE ENSENANZA

Entramos ahora en la parte mas importante de este aterial. Ha llegado el
momento de que pongamos en practica todas y cada aurde las ideas
anteriormente expuestas. La ensefianza programada dareas académicas o
de otro tipo debe tener en cuenta, para ser realmenefectiva, los contenidos
gue se han venido detallando en los capitulos anieres. Pero no solo esto.
Cuando queramos elaborar un programa de ensefianzaebdemos programar
con precisa exactitud todos y cada uno de los pasaslar. Alguien asimilaba
la realizacion de un programa de ensefianza con ldga de hacer un buen
negocio. Cuantos menos errores cometemos mMAas reri@bsera nuestra
inversion.

En este capitulo veremos, por un lado, un procescetdllado de los pasos a
seguir en la elaboracion de un programa de ensefiam por otro como se
puede trabajar, ensefiar concretamente en las siguis areas educativas:
conductas basicas, conductas de autoayuda, conduoobéora, conducta verbal,
conducta social, conducta cognitiva y habilidades dooperaciéon en tareas
caseras. En cada una de estas areas, habremos de realizantes de
intervenir, un disefio de programa de ensefanza cugopasos vemos a
continuacion.

A: COMO ELABORAR UN
PROGRAMA DE ENSENANZA

1. Antes que nada CONSULTE las conductas que se detail en
cada una de las areas antes mencionadas y que ssctdben mas
adelante.
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2. Seleccione el area en la cual se va a trabajar. Ledespacio y con
atencion las observaciones que se hacen al respet¢da forma de
aplicar esa area concreta.

3. Elija una habilidad o conducta concreta que a partide ahora
llamaremos conducta-objetivo. El criterio basico pea la eleccion
del nifio. Seria un error pretender ensefar algo parlo que no
esta preparado. Por ello nos preguntaremos sobre ¢pue sabe
hacer el nifio y sobre como esta preparado para hate
Veamoslo en un ejemplo:

CONDUCTA ¢, QUE HACE EL NINO?
Lavarse las manos Me mira
Pdas manos bajo el agua
Atarse los zapatos Nada. No prestarhas minima
Aan.

Parece evidente, en nuestro ejemplo, que el nifiot&spreparado para

aprender a lavarse las manos, ya que presta atenni§g manifiesta algunas de
las conductas previas para ello (poner las manos joael agua). No parece
conveniente empezar, en nuestro ejemplo, con la @hrcta-objeto de atarse
los zapatos puesto que no manifiesta en su reperorconductas necesarias
para ello.

4. Estableceremos un registro de Linea Base. Recuerltaque a este
respecto deciamos en el capitulo 2? Se trata de é&no la
frecuencia y duracion de la conducta antes del preso de
intervencion propiamente dicho. El registro debe heerse durante
algunos dias. Supongamos que hemos elegido como duarta-
objeto la ensefianza del contacto ocular espontane@uando
hacemos una linea base de este objetivo podemosearliar con
gran precision si es necesario o no ensefarlo. Laafjca de las
anotaciones hechas en linea base nos dicen la freccia y
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duracion del contacto ocular espontaneo. Caso de s#rvar una
frecuencia alta de contactos en un tiempo determinl® es mejor que
pensemos en la ensefianza de otra conducta-objetivo.

La realizaciéon de una linea base nos va a proporciar el apoyo
grafico necesario para decidir sobre si proceder ono a la
intervencion o ensefianza prevista.

La elaboraciéon de un programa de enseflanza deb
hacerse con cierto rigor metodologico.

5. Elegiremos las recompensas, premios 0 consecuengasitivas
gue vamos a usar. Este paso es de primordial impamcia, tal y
como venimos demostrando a lo largo del manual. Defmos
determinar las recompensas comestibles, socialedeg actividad
gue usaremos y para ello es conveniente realizar umenud variado
de recompensas que sean valiosas para el nifio yieshs para la
consecucion del objetivo de ensefianza programado.

6. Elaboracion del programa de ensefianza propiamentecho. Para
ello tendremos en cuenta:

a) Elegida la conducta-objetivo, hay que descomponerkn
pasos cortos, y secuenciados. Los pasos seran pégse
escalonados de lo mas facil a lo mas dificil. Hareya con
ellos una lista de pasos, en la que el Ultimo pasea
siempre la conducta objetivo propuesta.

b) Determinaremos el nivel de ayuda que se dara al rofen
cada paso y los procedimientos para reducir y elimar la
ayuda. Esta, como veremos en las areas de conducta,
puede ser fisica o gestual en forma parcial o total

c) Elaboraremos el tipo de instrucciones, ordenes orimas
de presentar la tarea que daremos al nifio. Con respto a
las instrucciones, éstas seran claras, firmes, sdlas y
directas.
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d)Determinaremos con la mayor exactitud posible éligar y
momento de ensefianza de la conducta objetivo elegide la
misma manera precisaremos la forma de evitar las thles
distracciones que pudieran ocurrir asi como el tipale
material que sera necesario usatr.

7. Mientras dure el proceso de ensefianza, registrarersanediante
anotaciones en graficas la evolucion del nifio. Petlo hemos de
prever la frecuencia con gque registraremos la evotion y el tipo
de registro en el que podemos hacer constar todasgda una de
las opciones de respuesta que puede darnos el nglaf{ino puede
ignorar nuestra orden, puede responder incorrectamae, puede
responder correctamente con y sin ayuda fisica,®} o las
respuestas que nosotros demos al nifio (recompensi&suno u
otro tipo, procedimientos de control de distraccioas, ayudas, etc.)
Veremos los posibles tipos de registros y modelos Hojas de
progresos cuando entremos directamente en las areds
conducta.

Resumiendo, éstos son, en forma esquematica losqema seguir en la
elaboracion de un programa de ensefanza:

1. Consultar las areas educativas.

2. Seleccionar el area en la que se va a trabajar.

3. Elegir una conducta-obijetivo.

4. Realizar una linea-base.

5. Elegir las recompensas.

6.a Descomponer la conducta en pasos mas pequefios.

6.b Determinar el nivel de ayuda.

6.c Elaborar las instrucciones que se daran.

6.d Determinar el lugar y el momento de ensefianzasi como la

forma de evitar las distracciones y el material quse usara.

7.Realizar un seguimiento grafico de la evoluciondl nifio.

Veamos con un ejemplo concreto, la forma adecuada @laborar y llevar a la
practica un programa de ensefianza:

1. Area seleccionadaconductas de autoayuda.
2. Conducta-obijetivo: lavarse las manos.
3. Recompensas elegidas:
« CONSUMIBLES: “palomitas, sugus y gominolas”
« SOCIALES: “muy bien”, “asi me gusta”, “que contenta estoy”
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« DE ACTIVIDAD: “ver la television, bajar a la calle, jugar con la
pelota, montar en el balancin”.-

4. La conducta-objetivo elegida se descompone en loasps
siguientes:

a) Remangarse las mangas.

b) Abrir el grifo.

c) Coger el jabdén y enjabonarse.

d) Dejar el jabon.

e) Aclararse.

f) Cerrar el grifo.

5. Para garantizar un correcto aprendizaje disponemosgue:

a) Enseflaremos la conducta en momentos adecuados: ante
de cada comida, después de levantarse, etc. Conwero
obstante, practicarla en algun otro momento del dia

b) Cuando ocurra que el nifio no llega al grifo, tendreos
preparado un taburete para facilitar la realizacionde la
tarea.

c) Utilizaremos un jabén pequefio o un trozo de pastdl
cortado a fin de que se ajuste perfectamente a lajmma de
la mano del nifio. De la misma manera utilizaremosna
jabonera para evitar que el jabon resbale.

d) Procederemos a&nsefar la conducta objetivo por el ultimo
paso.(En nuestro caso por “cerrar’el grifo”)
Realizaremos todos los pasos, de a pie y detras délo y
con nuestras manos guiando las suyas y en el Ultirpaso
iremos retirando paulatinamente la ayuda o guia fisa
gue le prestemos. Cuando el Ultimo paso sea realdmade
forma correcta por el nifio sin necesidad de ayuda y
durante algunos dias, entonces pasaremos a retirkar
ayuda del paso inmediatamente anterior. Asi
procederemos con todos los pasos hasta conseguiaun
realizacion correcta de la conducta-objetivo elegalsin
ayuda fisica por nuestra parte.

6. Con el objeto de llevar un registro grafico de loprogresos del
nifio se ha disefiado el siguiente modelo de anotatio
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Paso Fecha Nro. De Con ayudain ayuda | Observaciones
Intentos

F 27/1 3 3 0

F 28/1 4 2 2

F 29/1 3 0 3 Utilizando zumo

como refuerzo

F 30/1 2 0 2

E 31/1 3 2 1

No se retira la ayuda de los pasos anteriores hasgae el paso
inmediatamente posterior no se realiza con completutonomia.

soap wash hands dry hands

OBSERVACIONES GENERALES SOBRE
LA ENSENANZA DE CONDUCTAS .-

Muchas o todas de las observaciones que aqui sedaliggn ya han sido
mencionadas de una u otra manera en el contenidoguedente; sin embargo
no esta de mas recalcar algunos aspectos de sumaanancia:
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1. La eficacia de los procedimientos de ensefianza gee describen
se basan en la necesidad de mantener una regulardig una
constancia que son fundamentales. De nada sirve &slecer un
detallado programa de ensefianza se va a realizale@uando se
tiene tiempo, una veces si, otras no, unas vecesrhiotras mal,
unas veces de prisa, etc. Estos son algunos dehasnvenientes
gue hay gue evitar si queremos obtener aln por mimos que
sean.

2. Un aspecto clave en la ensefianza de
conductas, es lo que llamamos descom- Y

posicion de la conducta en pasoas

pequeinos o de forma técnica “nagar”

una conducta. De ello dependeglos

progresos sean reales y efecivmno.

Pudiera ocurrir, que ante la ee$ianza )

de una determinada conducta, geran dificultades de
adquisicion, frustracion en el nifio, progresos muyentos o ausencia de ellos,
etc. La razon de estas dificultades estard con uradta probabilidad en los
pasos establecidos, bien porque entre uno y otro bayan dado saltos muy
grandes, bien porque no estén lo suficientemente faedos. Por ello es
importante el saber volver atras en un momento dadaeplantear la situacion
y Si es necesario descomponer a su vez un paso ebpasos mas pequefios
gue faciliten el aprendizaje y adquisicion de la amlucta que pretendemos
ensefar. Pudiera ocurrir, también que existieran dicultades para establecer
los pasos de la conducta que pretendemos ensefiarard solucionarlo
podemos recurrir a realizar nosotros la conducta ercuestion de una forma
lentificada y anotar con precision todos y cada unale los movimientos
implicados que son, al fin y al cabo, el contenidde cada uno de los posibles
pasos.

Tenga muy en
cuenta las normas
gue se describen.

3. El uso adecuado de las recompensas es importante dendo
determinar en un momento dado el progreso de la cdacta-
objetivo elegida. Deben ser preparadas de antemampara usarlas
inmediatamente que observemos la conducta que quemnes
premiar y no dejar transcurrir un tiempo largo en el cual el nifio
puede hacer otras conductas, algunas inadecuadas,pyemiarle
por ellas. Debemos asegurarnos que las recompensdagidas son
potentes y muy agradables para el nifio. Debemos &riel error
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de saciar al nifilo con la administracion monoétona yepetitiva de la

misma recompensa.

4. Un aspecto de importancia singular en el proceso delquisicion
de una conducta-objetivo es la previa definicion detipo y
cantidad de ayuda que se va a dar al nifio asi comlos
procedimientos que se pondran en juego para retirata ayuda
cuando sea necesario. En este punto es necesarifadelaro que
una actitud extrema respecto del uso de las ayudaabusando
excesivamente de ellas o usandolas minimamente yin@ndolas
prontamente, puede provocar errores y dificultade®n el proceso
de aprendizaje del nifio. La sobreproteccion no fakiia una
adquisicion adecuada de las tareas que se pretendensefiar, de
la misma manera que el nifio se sentira frustrado sen los
primeros momentos de ensefianza de un paso no tigiaeayuda
fisica, verbal o gestual necesaria. Lo mejor es astatento a la
evolucion del nifio y manejar las ayudas de forma dkible,
retirdndolas cuando un paso sea practicado autbnomante y
recurriendo a ellas en el entrenamiento de un nuevpaso o
cuando se produzcan vueltas atras.

5. No olvide estas recomendaciones:

a) Una sesion de ensefanza no debe acabar nunca ercérso.
Administre mas ayuda si es necesario, haga que ko
realice una tarea facil para él, etc., lo que seawg tal de
gue pueda obtener un premio o0 recompensa.

b) No recompense nunca que se produzca una conducta
desadaptada; espere a que se calme el nifio, hagaequ
realice una tarea facil y recompénselo por ello.

c) Cuanto mas nervioso e inquieto o con conductas
problematicas se manifieste el nifio tanto mas tranglo
gue tiene que estar Usted.

d) No proceda con prisas en la enseflanza de una
determinada habilidad, tobmeselo con calma y esté mu
atento a la evolucion del nifio.

e) Lleve un registro grafico de los progresos del nifioEl
hecho de hacerlo servira para recordarnos que debem
cumplir el programa con seguridad y nos mostrara “omo
esta funcionando la cosa”.
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AREAS EDUCATIVAS

Como deciamos al principio de este capitulo, se @esllan a continuacién los

objetivos los objetivos de conducta mas importanse(listarlos absolutamente
todos excederia de la utilidad de este manual) emsl areas educativas
siguientes: conductas basicas, conductas de autodg, conducta motora,

conducta verbal, conducta social, conducta cogni@&v y conductas de
cooperacion en tareas caseras.

Conductas Basicas

Entendemos por tales, aquellas que debe formar patdel repertorio de
habilidades minimas del nifio; sin ellas adquiridases muy dificil que se
pueda acceder a otras conductas mas complejas y gper ello mismo
presuponen la asistencia previa de conductas bassc&n esta area educativa
se pretende que el nifio establezca claramente coctia ocular con el adulto,
gue obedezca 6rdenes sencillas y que imite modetostores u otros modelos
gue presente el adulto.

Las conductas
basicas deben
tomar parte del
repertorio de
habilidades del
nino

1. Contacto ocular.

a. Definicion: El nifio debe mirar al adulto
siempre gue este lo requiera para ello.

b. ¢ Como enseiarlo?Para el establecimiento
del contacto ocular seguiremos los siguient
pasos:

B Reforzar todas las respuestas de contacto ocular pesitaneas que
existan entre nifio y adulto. Para ello se utilizard si es necesario
recompensas comestibles y se aprovechara cuando ssiconsidere las
horas de la comida, usandola para tal fin. Cuandoak respuestas de
contacto ocular sean frecuentes podemos pasar ajsiente paso.

B Aumentar la duracion en el tiempo del contacto ocalr, consiguiendo
respuestas del nifio de mas larga duracion. Esto rsignifica que todas
y cada una de las veces que el nifio mira a los opal adulto, tenga que
hacerlo de una forma prolongada sino que debe insisen reforzar,
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premiar de una mas potente y satisfactoria las condtas oculares de mas
larga duracion. Convendria pues que los refuerzos gremios consumibles
se destinaran ahora a las miradas de duracion maarja, mientras que los
demas se premiaran con refuerzo social.

B En este paso ensefiamos al nifio a que mire cuanda@u nombre, 0
ante la orden “mirame”, reforzando todas y cada unale las respuestas
que en este sentido dé el nifilo e ignorando por colaf otras
respuestas que fuesen la definida en el paso.

B Enseifar al nifio a usar el contacto ocular en situames naturales,
haciéndolo proceder de cualquier accion que quiergealizar. Si el nifio
nos pide algo, se lo daremos después de que nosahayrado; si el nifio
quiere hacer algo, se lo dejariamos hacer despuég due nos haya
mirado, etc.

c. Ayudas que se pueden empleadl principio de la ensefianza, puede ser
necesario utilizar ayudas que permitan al nifio estdecer contacto ocular
con el adulto. Podemos recurrir a sostener un trom de algo que le guste
al nifio (consumible) ante nuestros ojos, hacer uruido, utilizar nuestras
gafas y si es necesario guiar fisicamente con su#adl su cabeza. Las
ayudas deben retirarse paulatinamente en la medidan que el nifio vaya
afianzando las respuestas de contacto ocular, hastsuprimirse por
completo.

d. Reqistro: Consulte al final de esta area. Le recuerdo, nobstante, que
antes, que antes de empezar a ensefar una condudé&be tomar Linea
Base, es decir, medir el nUmero de contactos ocuda que tiene el nifio
en periodos de tiempo iguales cada dia.

2. Ordenes sencillas

a. Definicion: Que el nifio obedezca la instruccion verbal que lda el
adulto.

b. ¢ Como enseiarla®
« Confeccionaremos una lista de 6rdenes que queramgsie el nifio

obedezca. A titulo orientativo se sugieren las siguntes:

Ven

Levantate

Siéntate

Tira la pelota

Abre la puerta

RN
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6. Cierra la puerta

7. Dame la mano Con el procedimiento de
8. Apaga la luz aproximaciones sucesivas
9. Enciende la luz reforzamos

10.Coge el abrigo diferencialmente las

11 Mira aqui respuestas cada vez mas
12.Come parecidas a la deseada.
13Bebe

14 Abre la boca
15 Limpia la mesa

* Realizaremos una linea base, al menos durante dosiasl
Presentaremos dos veces al nifio cada orden y anotsrsi la ejecuta
0 no sin dar ningun tipo de premio o recompensa.

« Comenzaremos a ensefar segun los siguientes pasos:

1) Entrenaremos primero las 6rdenes que hayamos visto
gue ha resuelto correctamente en la linea base y
administrando ya recompensas y consecuencias posits.
Si no ha resuelto ninguna en linea base, elegiremdss-
tres y procederemos a entrenarlas.

2) Entrenaremos bloques de 1-3 ordenes. Una vez adqgdio
el primer bloque, (las2-3 primeras oOrdenes de ladta)
entrenaremos el segundo bloque (las 2-3 6rdenes ke
lista). Adquirido el segundo bloque lo rotaremos ao el
primero, es decir, entrenaremos conjuntamente todalas
ordenes que hasta el momento haya aprendido el nifio

3) Procederemos de igual manera con las restantes Oros:
introduciendo un tercer bloque y rotandolo con los
anteriores y asi sucesivamente.

4) Hasta que el nifio no responda al 90% de las ordends
la lista se premiaran de forma continua, es decirle
recompensaremos por cada orden que obedezca, unave
alcanzado el 90% le reforzaremos de forma intermitete.

c. Ayudas gue se pueden emplea6i dada la instruccion dos veces el nifio
no responde, utilice de forma secuenciada las siguites ayudas:
1) Realice usted conjuntamente con el nifio la acciomdenada.
2) Realice Usted solo la accion ordenada y que despuashaga el
nino.
d) Registro: Consulte al final de esta area.
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3) Utilice una sefial, como su dedo indice, un gest@, o inicie la
accion,

Progresivamente debe retirar las ayudas hasta que eifio realice por si solo
la accion ordenada.
d. Reqistro: Consulte al final de esta area.

Imitacion Generalizada

a. Definicion: Que el nifio imite el modelo que representa el atto.
b. ¢Como ensefarlo?

Confeccionaremos una lista de modelos a imitar ergrlos que deben
figurar modelos motores gruesos, motores finos, metbs de
colocacion de objetos y modelos de posiciones deblaca. A titulo

orientativo se sugieren los siguientes:

Motores qruesos
Levantar un brazo
Levantar ambos brazos

Poner los dos brazos en cruz Conseguir que el
Sentarse nifo imite significa
Levantarse sentar las bases de
Agacharse una mayory

Saltar progresiva capacidad
Correr de aprendizaje.

Motores finos

Aplaudir

Decir adiés con la mano

Dar una palmada sobre la mesa
Tocarse la cabeza

Tocarse la nariz

Poner el dedo indice frente a los labios

Colocacion de objetos




Dar golpes a una pandereta
Doblar papel
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Meter una cuchara en un vaso
Lanzar una pelota
Encestar una pelota
Construir una torres con 3 cubos
Trazar una linea horizontal
Trazar un circulo
Tirar un papel en la papelera

Posiciones de la boca

Abrir la boca

Sacar la lengua

Mover la lengua por el labio superior
Colocar el labio superior sobre el inferior.
Soplar

* Realizaremos una linea base, al menos durante dosiasl
Presentaremos cada modelo dos veces al nifio y ametaos si lo
imita 0 no sin dar ningun tipo de premio o recompesa.

« Comenzaremos a ensefar segun los siguientes pasos:

1) Presentaremos primero los modelos que hayamos vistpue ha
imitado correctamente en la linea base y administrado ya
recompensas 0 consecuencias positivas. Si no hatado ninguno
en linea base, elegiremos dos o tres y procederenaosnseiiarlos.

2) Enseflaremos bloques de 2-3 modelos, una vez adqudri el
primer bloque, enseflaremos el segundo. Adquirido &5 lo
rotaremos con el primero, es decir, ensefiaremos gantamente
todos los modelos que hasta el momento haya apreddiel nifio.

3) Procederemos de igual manera con los restantes mdbae
introduciendo un tercer bloque y rotandolo con losanteriores y
asi sucesivamente.

4) Hasta que el nifio no imite el 90% de los modelos d& lista que
hayamos confeccionado le premiaremos de forma contia, es
decir, le recompensaremos por cada modelo que imit€na vez
alcanzado el criterio del 90 % le reforzaremos de ofma
intermitente.

c. Ayudas que se pueden emplealSi presentado el modelo dos veces el
niio responde, utilice de forma secuenciada las signtes ayudas:
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1) Realice usted fisicamente con el nifio el modelo pentado.
2) Realice fisicamente parte del modelo y deje que mifio termine
de hacerlo.
3) Utilice una sefial, como su dedo indice, un gestiam o inicie la
realizacion del modelo.

Progresivamente debe retirar las ayudas hasta que eifio realice por si solo
el modelo presentado.

d. Reqistro: Consulte al final de esta area.
e. Observaciones

« Cuando se trate de imitacion de modelos de colocani de objetos
debe tener preparado un material doble: uno para ued y otro para
el nifio.

e Cualquier modelo presentado por usted acompafielo dda
instruccion “Haz como yo”. No dé ordenes verbalesug impliquen la
realizacion de una determinada accion. Recuerde quéo que
pretendemos es que el nifio imite el modelo presedt@ay no que
obedezca una instruccion verbal para lo que existetro programa
diferente.

right
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ALGUNAS NOTAS
SOBRE LOS REGISTROS

Sobre la conducta de contacto ocular, veamos un gjelo de como llevar un
registro:
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INTENTOS RESPUES. C/AYUDA RESPUESTA S/AYUB{ NO RESPONDE
1."MIRAME" X
2. “‘MIRAME” X
3. “MIRAME” X
4. “"MIRAME” X
5. “MIRAME”" X

Supongamos que tenemos no solo los datos de un sifeo varios:

Dia 1° Dia 2° Dia 39 Dia 4°
(nuestegemplo)
Nro. Intentos 5 10 15 10
Respuestas con ayuda 1 2 3 0
Respuestas sin ayuda 3 7 12 9
No responde 1 1 0 1
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Cuando se trate de representar graficamente los pgoesos del nifio, debemos
transformar los datos en tantos por ciento(dividiedo siempre las tres
categorias de respuesta: con ayuda, sin ella o nesponde por el nimero de
intentos y el resultado multiplicado por cien)
En grafica podemos optar por representar un solo pio de respuesta (por
ejemplo sin ayuda), bien por representar las tresategorias y para ello
utilizaremos colores diferentes o trazados de linealiferentes. Veamos los dos
casos.

CASO 1: Representacion gréafica de respuestas sin ayuda.

%
90 -f-

80 - _—

70 -}-
60 -{- /
50 -1-
40 -}
30 -1
20 -}-

10 -1

1° 2° 3° 4° DIAS
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CASO 2: Respuestas sin ayuda

—————————————————————————————— Respuestas con ayuda
» No responde

% -i-

90 --

80 -1- /

50 -1
40 -1
30 -1

20 -1-

1° 2° 3° 4°  DIAS

Cuando se trate de registrar y representar graficarante las conductas de
seguimiento de 6rdenes sencillas o de imitacion gealizada podemos seguir
un procedimiento similar al descrito con objeto dda conducta de contacto
ocular, es decir, registrar una sola conducta y par ello contaremos el
nimero de veces que esa conducta se ha presentatlaifo y las respuestas
gue éste nos da. Otra opcidon es representar en fjcas, el tanto por ciento
global de respuestas del nifno sin especificar pacada una de las conductas
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gue figuran en los programas de seguimiento de o6rdes y de imitacion
generalizada. En cualquier caso el modelo de hojaedegistro, que se adjunta
a continuacion es valido para cualquiera de las teeconductas basicas.

NINO:

FECHA:

EDUCADOR:

OBJETIVO:

N° DE INTENTOS

RESPUESTA
CON AYUDA

REPUESTA
SIN AYUDA

NO RESPONDE

OBSERVAC.

o0 N OOl &~ W N[
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2. Conducta de autoayuda
Antes de entrar en el tema propiamente dicho, es eeniente que
se realice una lectura muy atenta sobre lo que nalce el punto
dos de “Las observaciones generales sobre la ensef@m de
conductas”
En esta area educativa pretendemos fomentar respuas
relacionadas con el arreglo y cuidado personal delifio o sujeto
gue lo necesite. Se trata de ensefar conductas gbagan mas
autonomo e independiente al nifilo en aquellos aspestque estan
directamente relacionados con las actividades de Mada diaria.
Hemos dividido esta area en las siguientes habilidas:

2.1. Control de esfinteres o
2.2. Vestido (0 Tenga siempre muy presentes las observaciones
2.3. Aseo generales que sobre la ensefianza de conductas sg
2.4, Comida han hecho anteriormente.
J
/

La ensefianza de conductas en esta area exige deotms una definicion
precisa del objetivo a conseguir y lo que es mas portante una definicion de
los pasos establecidos para su consecucion. Un mdieniento efectivo es el
llamado encadenamiento hacia atras, que presupona kensefianza de una
conducta empezando a adiestrarla tan cerca como seaosible de la
terminacion de la tarea. Como muy bien sabemos cadsma de las habilidades
0 conductas es una cadena ordenada de pasos digig'y de hecho todos esos
pasos se ensefian mejor si empezamos por el ultime ld cadena, por el que
esta mas cerca del objetivo final. Practicamente das las conductas que
implican respuestas de autonomia pueden ensefardgusendo la estrategia
del encadenamiento hacia atras. Por ello en estae@ vamos a descomponer
las conductas en pasos mas pequefios que Ud. delmpiseensefiando a partir
del ultimo y respetando, como es obvio: a) tener pparadas recompensas, b)
preparar la escena de ensefanza, eliminando disti@ones, usando
materiales adecuados, garantizando una regularidacktc. ¢) manteniendo la
atencion del nifio, d) utilizando instrucciones seriltas, e) practicando Ud.
mismo la conducta para que sirva de ejemplo y f) tizando las ayudas fisicas
o verbales que sean necesarias.

2.1.Control de Esfinteres
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Hablaremos del entrenamiento en el control de la racion diurna, ya que a
partir de €l es facilmente generalizable al controbe la miccién nocturna y
por supuesto al control de la defecacion. Tambiénsevalido empezar por el
control de la defecacion y posteriormente intentael de la miccion.
Para poder llevar adelante el programa de entrenarento en control de
esfinteres es indispensables que el nifio redna alenos los siguientes
requisitos:
a. Que sea capaz de seguir ordenes sencillas.
b. Que pueda estar sentado en el mismo sitio al menos
durante cinco minutos.
c. Que pueda aguantar, al menos una hora entre cada slo
“pises”.
Si estos requisitos no existen es conveniente capacpreviamente al nifio en
ellos para garantizar un resultado mas satisfactoo del programa de
entrenamiento en el control de esfinteres.
Si estos requisitos no existen es conveniente capacpreviamente al nifio en
ellos para garantizar un resultado mas satisfactod del programa de
entrenamiento en el control de esfinteres.

Observen ahora el siquiente modeio

HORAS | LUN |MART | MIERC QJUEV VIERN SAB DOM.|TOTAL

9 M M
10 S M
11 S

12

13
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14

15

Para conseguir el control de la miccion diurna proederemos tal y como se

explica a continuacion:

1°) Habremos de establecer en primer lugar lo qu
llamaremosPauta de micciérgue no es ni mas
ni menos que averiguar las horas de cada di
en las que es mas probable que el nifio ha,pj
moje o manche. Para ello utilizaremos un
modelo similar al descrito anteriormente y
en el que durante dos semanas anotaremo
el numero de veces que el nifio hace pis.
Para realizar estas anotaciones, en nuest
modelo deben figurar periodos de una
hora (no tienen porque coincidir con las
horas en punto) en las que miraremos Si
el nifio esta mojado o seco desde que
levanta por la mafana hasta que se
acueste. Bastara con anotar “M” si est
mojado y “S” si esta seco.

Siga atentamente
las instrucciones y
no se desespere Si
el progreso no es
rapido. Mantenga
una actitud
constante, y los
resultados no
taradran en lleaar.

PAUTA DE MICCION

1. Registro durante dos semanas donde se refleja el
namero de veces que hace pis.
2. Periodos de una hora desde que se levanta hasta que
se acuesta.
3. Anotar “S” (seco) o “M” (mojado)
2°) Estableceremos un horario para ir a la w.c .Parrealizar esto, teniendo en
cuenta el registro de las dos semanas que hemoslizgdo, sumaremos para
cada hora en la comuna de total los “M” (mojados) yendremos asi la pauta
de miccidn, es decir, las horas en las que es mashable que el nifio haga
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pis. En el establecimiento de nuestro horario, temdmos en cuenta esas horas
y llevaremos al nifio al w.c. 10 minutos antes. P@siormente bastara con
llevar a la practica esta programacion; anotando laque ocurre y evaluando
los registros con cierta periodicidad.

constipation

HORARIO PARA IR AL W.C

1. Para Cada hora sumar los “M” y asi obtendremos la
pauta de miccion.

2. Llevar al nifo al w.c diez minutos antes de cada @ande
las horas en que hace pis.

3. Levar a la préactica esta programacion de horario y
evaluar el registro.

39 Entrenamiento en el control de la miccion, queealizaremos de la
siguiente manera:

a) Durante el dia suprimiremos gasas, pafales o
braguitas de plastico

b) Habremos de estar atentos a cualquier sefial que el
nino dé como por ejemplo ponerse colorado, llevar
las manos a la bragueta, etc. (aunque estas sefiales
se den en las horas establecidas en la pauta de
miccion).

c) Prepararemos el terreno de tal manera que se pueda
garantizar una continuidad y constancia en la rutim
de ir al w.c. Evitaremos que en el cuarto de bafo
existan situaciones o personas que pudieran distnae
al nifio e incluso evitaremos distraer nosotros
mismos al nifo.



d)

e)

f)
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Llevaremos al nifio al bafio a la hora prevista o
cuando dé senales, le sentaremos de 5 a 10 minutos
en w.c. y si hace pis le premiaremos con las
recompensas que previamente estaran elegidas. Si no
hace pis le sacamos del cuarto de bafio y no le
volveremos a llevar hasta su proxima hora o cuando
emita una senal.
Gradualmente debemos ir eliminando nuestra
presencia en el cuarto de bafo retirandose poco a
poco, prestando atenciéon a otras cosas en el w.c.,
guedandonos en la puerta y finalmente saliendo del
cuarto de bafo.
Llevaremos puntualmente los registros anotando
incluso otras horas no previstas en las que se vagh
w.c. Respecto al registro, haremos las anotaciones
un modelo similar al que sigue:

HORAS LUNES MARTES MIERC JUEVES VIER SABADO IDOMIN TOTAL M
Bl R BR|B| Rl B Rl BR BRIB|R|] B|] R

915 |[S\ M| S M S| M $ M B MSM| S| M|O 7
1045 |S| M S| S § MIS MI#M|SI M S| MO /
12°00 (M| M|S M S| S MM B M| M S| M2 6
1430 (IS MS| M S MS$ § |S MM|S| M 0| 6
175 MS | S| S| § MM NMB MISM| S| M| 2| 5
4| 30
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En este modelo “B” y “R” significan braguitas y retrete respectivamente. De
la misma forma “M” y “S” significan mojado y seco respectivamente. Con
esas anotaciones podemos ver como a las 9’15 dehés hizo pis en el w.c. y
no se mojo en las braguitas, como a las 12 del migmia hizo pis en el retrete
pero también hizo pis en las braguitas e incluso om en el mismo dia cinco
minutos antes de las cinco de la tarde se hizo @ las braguitas.

Cada semana anotaremos los “M” en la columna @
De total para las dos situaciones de “B” -
(braguitas) y de “R” (retrete), sumaremos y e
estos datos semana a semana pueden aportal
informacion grafica de los progresos (podemos
llevar a grafica el tanto por ciento de “M” en
“R”; si este tanto por ciento aumenta eso
significa que progresivamente el nifio hace cac
vez mas frecuentemente el pis en el w.c. y qgue—d&ando de hacérselo en las
braguitas. El tanto por ciento se obtiene dividiend el Nro. de “M” que figura
en “R” de la columna total por el nUmero de vecesug se ha llevado al nifio al
cuarto de bafio y multiplicado el resultado por cienEn nuestro caso:

No se olvide de
hacer las
anotaciones en

las hojas que a

tal efecto se
proporcionan. )

30
—— x 100 = 85%).
35

4°) Una vez estabilizada nuestra grafica en el sémd de que el nifio haga pis
siempre o casi siempre que vaya al cuarto de bafes decir, que los progresos
se sitten entre el 90% y 100% durante varias semasa podremos

plantearnos las siguientes tareas:

a. Ampliacion del tiempo de retencion del nifio que deb hacerse lenta y
pausadamente y en un primer momento soOlo para una dos de las
horas habituales en que hace pis. Por ejemplo, si aifio viene
aguantando periodos de 1'30 horas o de 2 horas, modos intentar
conseguir diez minutos mas de retencion en un pardnomentos para
después generalizar el mayor tiempo de aguante adims los momentos
en que nifo va al cuarto de bafo. Progresivamenteogdemos ir
ampliando el tiempo de retencion.

b. Entrenar al nifio a que dé una sefial que sea usadagteriormente por
el mismo como medio de comunicacion para poder il auarto de bafo.
Esto puede hacerse ahora o bien realizarse desdggmer dia que se
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C. ponga en practica el procedimiento que estamos diqando acerca de
como lograr el control de esfinteres. La sefial puedser una palabra, un
gesto, etc. Cada vez que el nifio tenga que ir abasto de bafo a hacer
pis, haremos nosotros en primer lugar la sefal coewida
posteriormente y en sucesivas ocasiones el nifo tanad la sefial y
finalmente se la exigiremos cuando vaya a hacer piPe esta forma
conseguiremos que la sefial entrenada sea usada fienalmente por el
nifio en las situaciones que asi lo requieren.

NOMBRE :
FECHA :

DIA

Luneg Martes| Miérc Jueves Vierngs Salo Domingo TOTAL
HORA (B R| B R B R B R B R BR B R B R

2.2. Conductas relacionadas con el vestido

En todas ellas el listado de pasos que se detallamtienen por qué ser
definitivo. Segun para que caso o para que nifio pedran establecer pasos
mas o menos largos. Los aqui expuestos deben tonreac®mo marco de
referencia y siempre segun las instrucciones quelse la utilizacion del
procedimiento de encadenamiento hacia atras se haags arriba.

Para familiarizarse con la ensefianza de estos
objetivos, practique Ud. mismo, realizando cada
conducta segun los pasos establecidos
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2.2.1.Ponerse los calcetines

a.

b.
C.

Coger el calcetin entre indices y pulgares de ambasnos e
introduciendo hasta los dedos del pie.

Introducir el calcetin hasta el talon

Introducir el calcetin hasta el tobillo, haciendo sbir el calcetin desde el
tobillo.

OBSERVACIONES: En cada uno de los pasos se debe mantener cogido
el calcetin con ambas manos entre los indices y gates
correspondientes. Al principio es conveniente pramar con un calcetin
ancho, elastico y facilmente manejable. Recuerde guon el
procedimiento de encadenamiento hacia atras, lo guen primer lugar
ensefiamos al nifio es el dltimo paso (d). En cadaspaal principio,
daremos la ayuda fisica necesaria para retirarla ando el nifio realice
el paso por si solo.

2.2.2.Ponerse los pantalones

a.

b.

oo

Sentado y cogiendo los pantalones con ambas managpesicion
correcta mete las dos piernas en las perneras.

Sentado y cogiendo los pantalones con ambas managpesicion
correcta mete una pierna en una pernera y Ud. le agla a meter la otra
pierna.

De pie y con los pantalones introducidos se los sidesde el suelo.

De pie se sube los pantalones desde las rodillas.

De pie se sube los pantalones desde las caderas.
OBSERVACIONES :En cada caso los pantalones han de ser cogidos
con ambas manos y en posicion correcta. Puede sereno utilizar al
principio el chandal como prenda mas adecuada.

2.2.3.Ponerse en jersey.

®©oo o

Se ponle jersey solo y en la posicion correcta.

Mete la cabeza y coloca correctamente los brazos.

Mete la cabeza y un solo brazo y Ud. le mete el otr

Mete la cabeza y Ud. le mete los brazos.

Tira del jersey hacia abajo.

OBSERVACIONES : Un jersey ancho y con mangas anchas también,
puede facilitar la tarea en el comienzo de la ensafiza.

2.2.4.Subir una cremallera.

a.

Se sube la cremallera por completo una vez que Ud. ha abrochado y
utiliza una mano para subirla y la otra para sujeta el extremo inferior.



b.

C.

laterales o traseras.
2.2.5.Ponerse una chagueta o abrigo /

a.

b.

c
d.

e.
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Se sube la cremallera por completo una vez que Ud. ha abrochado y
le sujeta el extremo inferior.
Se sube la cremallera desde la mitad del recorrideasta el final una vez
gue Ud. la ha abrochado y la ha subido hasta la naitl.
OBSERVACIONES : La anilla de la cremallera conviene que sea

grande en los primeros ensayos con el objeto de gpaeda ser cogida
sin dificultad. Cuando el niflo suba por si solo laremallera, conviene
generalizar esta habilidad a otras cremalleras queestén en posiciones

Coge la chaqueta de la percha y se | Aproveche las situaciones

Pone SOIO Sln ayuda naturales para poner en

Coge la chaqueta, la sujeta con una| Practica todos y cada uno
introd b | de los objetivos de

mano e introduceel brazo en la autoayuda

manga y después introduce el brazo

gue sujetaba la chagueta.

. Coge la chaqueta y mientras Ud. la sujeta introducambos brazos.

Coge la chaqueta y mientras Ud. la sujeta introducan brazo, el otro lo
introduce con su ayuda.
Junta ambos lados de la chaqueta una vez que Ud.laéha puesto.

2.2.6.Abotonarse

@~oo0oTY

Se abotona cualquier boton.

Se abotona botones pequefios.

Se abotona botones grandes.

Se abotona un boton grande.

Mete el boton en el ojal hasta la mitad y tira delé

Mete el boton en el ojal mientras Ud. le ayuda.

Tira del boton cuando esta practica y totalmente itmoducido por Ud.
OBSERVACIONES : Debe recurrirse en en primer momento a
botones y ojales grandes que faciliten la tarea. E®nveniente también
gue practique con prendas colocadas sobre mufiecostyas personas.

2.2.7.Ponerse una camisa con botones

Es una actividad que reune los pasos @esldos actividades anteriores.

2.2.8.Ponerse los zapatos

a.
b.

Se pone cualquier tipo de zapato en su pie corresuaiente.

Coge un zapato con la mano izquierda y se lo introde en el pie
derecho y coge el otro zapato con la mano derechae lo introduce en
el pie izquierdo.



C.
d.
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button sheakers

Introduce los pies en los zapatos cuado Ud. se hig.

Tira del zapato hasta el talon una vez que Ud. sed ha introducido en
los dedos del pie.

OBSERVACIONES :Utilice un material comodo y flexible como
playeras, zapatillas, etc. Cuando el nifio se los pga sin dificultad
pruebe entonces con otro tipo de zapatos mas ajudtss.

2.2.9.Atarse los cordones de los zapatos.

®oo o

2.3.

Ata sin ayuda los cordones de los zapatos.

Hace la segunda lazada del lazo.

Hace la primera lazada del lazo.

Tira de los cordones para apretarlos y cruza los cdones.

Tira de los cordones para apretarlos.

OBSERVACIONES : Conviene practicar el hacer nudos sencillos sobr
objetos o sobre los zapatos de otras personas.

untie

2Ll

“— -

Conductas relacionadas con el aseo.

2.3.1Secarse las manos




oo

2.3.2.
a.
b.

® Qoo

—h

2.3.3.

coow
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Se seca de forma autbnoma las dos manos.

Se seca las dos manos sujetandole Ud. la toalla

Se seca el dorso de las manos sujetandole Ud. lallm.

Se seca la palma de las manos sujetandole Ud. lalta.
OBSERVACIONES : Situese Ud. detras del nifio y dele ayuda fisi@n
cada uno de los pasos mientras sea necesaria. Sgama la adquisicion
de la conducta de secarse las manos si la toallddesujeta de tal forma
gue no pueda resbalar (quiza un imperdible que laugete en el toallero
por ambos lados).

Lavarse las manos

Remangarse las mangas.
Abrir el grifo.

dry hands wash hands

.
L

Coger el jabon y enjabonarse
Dejar el jabon

Aclararse

Cerrar el grifo

Lavarse la cara

Se lava la cara de forma autonoma.

Se lava todas las partes de la cara incluidas lasgas.

Se lava algunas partes de la cara sin ayuda.

Se lava la cara cuando Ud. le guia con sus manos.

OBSERVACIONES :Esta conducta es conveniente ensefiarla después
de que el niflo haya aprendido a realizar correctamee las secuencias
de pasos implicados en las conductas anteriores.

Sea flexible en la
utilizacion de las
ayudas. Adaptarse en
cada momento a la

situacién del nifio
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2.3.4.Peinarse

a.
b.

C.

d.

El nifio se peina solo haciéndose si es necesariodga.

El nifio puede peinarse hacia atras, hacia delantehacia los lados.
El niflo se peina hacia deltante.

El nifio se peina hacia delante cuando Ud. le guiart sus manos.

2.3.5.Sonarse la nariz

fD.Qo.U?J

Se suena la nariz de forma autonoma usando kleenepariuelo.
Se suena exhalando por la nariz dentro del pafiuelo.

El nifio sopla por la nariz al tiempo que mueve elgnuelo.

El nifio se restrega la nariz con el pafuelo.

. El nifio coge el pafiuelo y lo pone en contacto con sariz.

2.3. 6 Cepillarse los dientes

a.
b.

El nifio se cepilla todos los dientes y se pone lagta solo.
El nino se cepilla todos los dientes cuando Ud. ne la pasta en el
cepillo.

c. El nifio se cepilla los dientes posteriores.
d.

El nifio se cepilla los dientes frontales.

El nifio se cepilla los dientes cuando Ud. le guiart sus manos.
OBSERVACIONES: En la ensefianza de los primeros pasos e-d-c
(recuerde que usamos un procedimiento de encadenanto hacia
atras) es preferible realizarlos sin pasta dentifda. Cuando se
automaticen los movimientos entonces se introducedentifrico.

wipe face brush teeth  ~omp

2.3.7.Lavarse la cabeza

coopw

e.
f.

Se lava la cabeza de forma autonoma.

Se pone el champu con ayuda, se enjabona y se aalaolo.

Se pone el champu y se enjabona con ayuda y se ezlsolo..

Se pone el champd, se enjabona y se aclara cuandd. l& guia con su
ayuda.

Se humedece el pelo por si solo.

Se humedece el pelo con su ayuda.
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shampoo

2.3.8.Banarse

Se lava todo el cuerpo de forma autonoma.

Se lava la parte superior del cuerpo de forma aut@ma.
Se lava la parte inferior del cuerpo de forma autboma.
Se lava la parte inferior del cuerpo con su ayuda.

Se enjabona cuando Ud. le guia con su ayuda.

Se enjuaga de forma auténoma.

Se enjuaga cuando Ud. le guia con su ayuda.

\_—= =~

ecuerde que la constancia es
fundamental para conseguir
resultados éptimos.

@rooo0oTyp

2.4. Conductas relacionadas con la comida.

De entre las muchas que pueden observarse, vamasedeccionar las
siguientes:
2.4.1.Beber de un vaso
a. El nifio bebe del vaso sin ayuda.
b. El niflo bebe del vaso una vez que Ud. le ayuda agewlo y es capaz de
devolverlos a la mesa por si solo.
c. El nifio bebe del vaso cuando Ud. le ayuda a cogesiaealiza con él la
mitad de la trayectoria hasta la boca. Después ééfh de forma
autonoma el vaso en la mesa.




d.
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El nifo debe del vaso cuando Ud. le ayuda a cogenorealiza con él
toda la trayectoria hasta la boca. Después para dmjo en la mesa Ud.
le ayuda desde la mitad del recorrido.
El nino bebe del vaso y lo deja de nuevo en la mesan total ayuda del
adulto.
OBSERVACIONES: Utilice vasos adaptados a la medida de las manos
del nifio; si son de plastico evitaremos que en caste errores se
rompan; es aconsejable utilizar vasos o tazas inleables del tipo que
venden en las farmacias y que van provistos de dasas que facilitan la
tarea del nifio. En el proceso de entrenamiento es@sejable no llenar
totalmente de agua el vaso, de esta forma evitaresigque el nifio se lo
tire encima con relativa facilidad y por otro lado nos permite la
posibilidad de ensayar mas veces se bebe poquitantdad de agua
cada vez.

2.4.2.Comer con cuchara

a.
b.

C.

d.

El nifio utiliza la cuchara con todo tipo de alimends y sin ayuda.

El niflo utiliza la cuchara sin ayuda con alimentosexcepto con las
sopas.

El nifio utiliza la cuchara sin ayuda después de qued. se la llena de
comida.

El nifio utiliza la cuchara sin ayuda en la mitad dda trayectoria hacia
la boca después de que Ud. se la ha llenado de cdany le ha ayudado
en la otra mitad de trayectoria.

F) )
Utilice materiales faciles de
manejar para el nifo.

El nifio utiliza la cuchara con total ayuda fisica pr parte del adulto.
OBSERVACIONES : No trate de enseiar esta habilidad con alimentos
liquidos. Pruebe primero con alimentos sélidos y s@soélidos, después
con los alimentos tales como purés, papillas, yogim, etc. y por ultimo
pruebe con sopas.

2.4.3.Usar el tenedor para comer.

a.
b.
C.

El nifio usa el tenedor de forma autbnoma e indeperahte.

El nifio se lleva el tenedor a la boca después que.Ue ayuda a pinchar.
El nifio utiliza el tenedor sin ayuda en la mitadle la trayectoria hacia
la boca después de que Ud. le ha ayudado a pincharealizar la otra
mitad de la trayectoria.

El nifio utiliza el tenedor con total ayuda fisica pr parte del adulto.
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2.4.4.Cortar con cuchillo.

a. El nino maneja de forma auténoma el cuchillo y cod de manera
autonoma.

b. El nifio maneja de forma autdbnoma el cuchillo cuanddJd. le ayuda a
sujetar la carne (u otra sustancia) con el tenedor.

c. El nifio termina de cortar con el cuchillo la carneu otra sustancia
cuando le ayuda a sujetarla con el tenedor y Ud. heortado varios
trozos.

d. El niflo corta la carne u otras sustancias con totahyuda fisica por
parte del adulto.

OBSERVACIONES :Es conveniente que previamente se ensefie al nifio
a utilizar el cuchillo extendiendo mantequilla u otas sustancias sobre
el pan y en general superficies que no se rompamwrc facilidad. No
ensefe al nifio a cortar con cuchillo con alimentasomo la carne hasta
gue no observe gque lo maneja con facilidad y cortatras sustancias
mas blandas (tortillas, jamén York, frutas, etc.

REGISTROS

Para realizar las anotaciones pertinentes con elnfide poder llevar un
seguimiento grafico de la evolucion del nifio en laonductas de autoayuda se
puede utilizar, entre otros, el siguiente modelo deegistro (ya descrito
anteriormente)

Paso| Fecha Nro.de Intentos Con ayufdasin ayudal Observaciones
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3.Conducta Motora

Hablamos aqui de aquellas habilidades en las quet@s implicadas
la utilizacion de esquemas de funcionamiento motogoordinacion
muscular, equilibrio, uso funcional de las manos, te.
Diferenciaremos dos subareasmotricidad gruesa, en tanto que
hablemos de actividades motoras en las que se invalan diversas
partes del cuerpo ymotricidad fina en tanto que hablemos de
actividades motoras en las que intervienen fundamésmente las
manos en lo que a uso funcional se refiere. Parad#sarrollo de las
conductas motoras que se describen mas abajo, puadetilizarse
varios procedimientos de ensefianza; en algunos casaera
conveniente utilizar el ya descrito procedimiento €
encadenamiento hacia atras, en otros casos habraajuecurrir al
modelo o aprendizaje por imitacion, en el cual Udealiza la tarea y
solicita de su hijo que le imite con los proceso®dyuda que sean
necesarios. En cualquier caso, como norma generdebemos dejar
bien claro al nino que esperamos de él, mostrandotdaramente lo
gque debe hacer usando la ayuda fisica que sea neces y
retirAndola progresivamente hasta que la habilidadea realizada de
forma autbnoma por el propio nifo.
No debemos olvidarnos de premiar, segl

ya hemos visto en anteriores ocasiones, | | oitereo %) ko
todos los esfuerzos realizados por el nifi{ | influye de manera
para ser competente en la habilidad que dgfeiﬂggleé‘esu
queremos ensefiarle. gprendizaje_

En esta area, para conducta, sugerimos

unas actividades a realizar tendientes a
conseguir dicha conducta. Por supuesto que omitimanductas e
incluso puede haber muchas mas actividades de lagayse sugieren.

Motricidad Gruesa

Hacer rodar una pelota
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Ud. debe sentarse frente al nifio que como Ud. teré@lias piernas abiertas
y hara rodar la pelota hacia él. Si es necesarioésitese detras de él, tome
sus manos y ayudelo a coger la pelota y despuésodarla. Disminuya la
cantidad de ayuda y aumente progresivamente la desticia entre Ud. y él.
Saltar sobre el mismo sitio con los dos pies

Ud. delante del nifio y cogiéndole de las manos oilas haga que salte ante
la orden de “salta”. Utilice si es necesario una tda para que el nifio salte
desde ella al suelo. Retire la ayuda progresivament

Caminar hacia atras

Enséfiele como se camina hacia atras y ayudele gudéte con la mano.
Pongase si es necesario delante del nifio y hagadéroceder. Procure que
no tenga obstaculos para tropezar.

Tirar una pelota al adulto.

Pruebe primero en la posicion de sentado y a unasiancia corta. Después
pase a la posicion de pie. Al igual que con el ol primero pongase
detras de él y ponga sus manos en posicion de reeotp pelota. Elogiele
cuando lo haga. Ayudele poco a poco la ayuda. Cuamdlomine estas
actividades haga que enceste la pelota en un cestpapelera.

Dar una patada a la pelota

Ensériele al nifio como debe hacerlo. A cierta disteia del nifio juegue con
el a patearse la pelota. Si es necesario ayude désnente al nifio en la
accion de dar una parada moviéndole Ud. la pierna yaciendo que se
sostenga sobre una silla o a la pared para que noepda el equilibrio.
Pruebe con pelotas grandes al principio; poco a pocvaya retirando la
ayuda e insista en que el nifio le imite.

large ball

3.1.6.Caminar de puntillas

Haga que el nifio le observe cuando Ud. camina de mtillas y animelo a
gue le imite. Coloque cosas a su alcance de tal neaa que tenga que
elevarse sobre los pies (ponerse de puntillas) paaécanzarlas.
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3.1.7.Pedalea en un triciclo una distancia corta

Convierta la actividad de pedalear en un juego agable para el nifo y

recurra a pegarle los pies a los pedales con cir@hesiva o mediante otros
procedimientos para que asi no resbalen los pies. & necesario ayudele
fisicamente a empujar hacia abajo los pies y pedale No se olvide de
premiar los avances.

3.1.8.Usa el tobogan

Pruebe a deslizarse con él. Haga que se

deslice una cuarta parte del recorrido con

Las conductas motoras
gruesas pueden

su ayuda y cuando se sienta seguro retire desarrollarse a través
la ayuda y haga que se deslice desde la de juegos que motiven
mitad del Tobogan y finalmente que se al nifio.

deslice solo.

3.1.9.Dar volteretas.

Cologue sus manos en el suelo y su cabeza debajb gecho para que
ruede sobre la nuca. Ayudele levantandole las pieas. Suprima poco a
poco la ayuda.

3.1.10.Coge una pelota con las dos manos

Puede poderse detras del nifio y haga que extiendsslbrazos para recibir
la pelota. Al principio es conveniente usar pelotagrandes y poco pesadas.
También es valido usar un globo puesto que se desph en un movimiento
mas lento.

3.1.11.Mantenerse en equilibrio sobre un pie

Al principio haga que se sostenga en una silla o gl y elégielo por
aguantar durante algunos segundos. Suprima poco a@o los puntos de
apoyo a través de que se apoye en su mano, su dedo,lapiz que Ud.
Sujeta, etc.

3.1.12Caminar sobre una tabla o sobre tacos manteniendd equilibrio .
Enséfiele como hacerlo demostrandoselo Ud. Al prim@o puede usar
puntos de apoyo como la pared o Ud. mismo que le gade acompafar
sujetandole de la mano mientras se realiza el reawo. Poco a poco vaya
suprimiendo la ayuda exigiendo que en los ultimosgsos los realice solo.
Aumente el nimero de pasos que debe hacer solo. Beeutilizar si es
necesario maderas mas anchas en un principio querdseguridad al nifio
para después reducir la amplitud de la madera. Cuaio domine la
actividad haga que se desplace llevando algun olpetn cada mano.
3.1.13.Bota una pelota
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Utilice al principio una pelota grande. Coléquese eltras del nifio y guie
fisicamente su mano (la mano de Ud. encima de lays)). Poco a poco vaya
retirando la ayuda desde la mano a la mufieca y dejai al codo. Practique
con el nifno el juego de tirarse la pelota medianten bote; ésta y otras
actividades similares ayudan a que el nifio adquiarantes la conducta de
botar una pelota.

3.1.14.Montar en bicicleta.

Al principio utilice una bicicleta de “cuatro” rued as. Después sostenga Ud.
al nifio en el asiento y en el manillar y desplaceske forma simultanea a
como se desplaza el nifio. Disminuya un poco la ayaidlrate de mantener
la mirada del nifio al frente para evitar que se fig exclusivamente en los
pedales.

No necesita de materiales
especificos para ensefiar
conductas motora:

3.2. Motricidad fina

3.2.1.Coger objetos

Sostenta objetos atractivos delante del niflo paraug los coja. Si no los coge,
abrale la mano y coloque el objeto en ella. PongadUsu mano sobre la de él
aguantando el objeto varios segundos. Poco a pocaya soltando su mano.
No se olvide de premiar los esfuerzos que realickrgio.

3.2.2.Uso del pulgar e indice en forma de pinza

Pongale trocitos de comida que le gusten o chuchasiy enséfiele a cogerlos
usando la pinza. Guielo fisicamente si es necesaimma forma de hacerlo es
sujetarle los otros tres dedos que no va a usar.)

3.2.3.Pasar paginas de un libro

Haga que la actividad sea agradable para el nifioaeiendo que se fije en las
imagenes y contandose historias sobre ellas. Utdical principio, cuentos de
pastas duras y pase Ud. parcialmente las paginasqgue el nifio termine de
pasarlas. Cuando la conducta se estabilice y no msite ayuda vaya
exigiéndole que pase las paginas de una en una.
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3.2.4.Meter objetos en recipientes

Haga que el nifio le imite en esta tarea. Si es nea€o guiele fisicamente
ayudandole a coger objetos y a colocarlos dentro ldeecipiente. Repita esto
varias veces y eldgielo por ello. Utilice instrucones verbales sencillas como
“mételo”, “ponlo dentro”, etc. Complique la tarea poco a poco hasta que el
nino sea capaz de meter bolitas o cualquier otro (o pequefio en
recipientes de boca estrecha como una botella.

3.2.5.Colocar anillas en un palo

Primero introduzca Ud. una y haga que el nifio le imte. Si no lo hace guiele la
mano hacia el palo y ayudele a que lo coloque. Poaopoco disminuya la
ayuda que da al nifio y prémiele por los esfuerzosealizados. Utilice
instrucciones sencillas como “mételo” o “mete”.

3.2.6.Saca y pone una pieza encajable

Al principio utilice tableros encajables de una sa@l pieza. Haga primero una
demostracion al nifio, y después pidale que la colog él. Si no lo hace guiele,
ayudandole a colocar la pieza. Premiele por ello. 0o a poco vaya
disminuyendo el tamafo de la pieza a encajar.

3.2.7.Construir torres con cubos vy blogues

Al principio utilice cubos o bloques grandes y cuato el nifio mejore en su
habilidad vaya disminuyendo el tamano de los cubos$Si quiere hacer una
torre de 3 cubos coloque Ud. los dos primeros yigxal nifio que coloque los
dos ultimos y asi sucesivamente. Repita este esqaerpara torres mas
grandes. Si es necesario ayudele fisicamente y guatmente vaya
disminuyendo la ayuda.

clean room

2 o

3.2.8.Usa el lapiz para garabatear y trazar rayas

Al principio puede utilizar pintura de dedos para que el nifio practique
empleando soélo su dedo para hacer trazos. Procureug el nifio imite sus
trazados. Utilice posteriormente lapiceros gruesoa fin de que puedan ser
cogidos perfectamente e insista en mantener una paén correcta del lapiz.
Pegue, si es necesario, el papel en el cual se dbaijar para que el niiio no
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tenga que sostenerlo. Premie cualquier trazado y po a poco vaya exigiendo
trazados de lineas verticales y horizontales. Ayubkefisicamente, para retirar
secuencialmente la ayuda. Utilice otros materialediza, pizarra, rotulador,
lapiz de labios, etc. Motive al nifio en la tarea laga que ésta sea agradable.
3.2.9.Ensartar cuentas.
La tarea de meter bolas u otro tipo de cuentas haed Con la realizacion de
realizarse en primer lugar con cuentas que tengannu ﬁﬁt"ﬁ'djsrfsaqlge
agujerq grande y meterlas en un palito fij(_)._ _ morftric(]:idad T
Posteriormente, cuando se domine la actividad anter | estamos fomentando
conviene pasar a ensartar cuentas en cuerdas o reaal | aspectos tan
similar. En un extremo de la cuerda haga un nudo pa | importantes como la
que las cuentas no se salgan. Haga que el nifio clsja | coordinacion 6eulo-
cuerda con una mano y la cuenta con la otra. Guiele ][nan.”a' el

. . uncional de las
fisicamente y retire la ayuda cuando ensarte de foxa | | .h0s

adecuada al menos una cuenta. A partir de ahi exi@

gue meta dos, tres, cuatro, etc. Varie la forma dks cuentas y no ufilice
siempre esféricas.

3.2.10.Doblar papel.

Primero haga que el nifio doble toallas o pafiuelosna@mitacion. Practique
después con cartulinas que previamente tengan ya dioblez hecho. Haga que
el nifio practique con papel en el que existe un diEz hecho por Ud. Trace
lineas en el papel (horizontales, verticales, o djanales) doblelo Ud. y pidale
al nino que haga lo mismo.

3.2.11.Hacer bolas de plastilina

Ensefie al nifio mediante un movimiento de atras hacidelante o viceversa a
hacer formas alargadas (tipo salchichas) de plastia en la mesa. Si es
necesario coloque su mano sobre la del nifio y readi el movimiento de forma
completamente asistida. Retire poco a poco la ayud®ruebe por ultimo a
realizar bolas de distinto tamafio realizando movinmentos circulares de la
mano sobre la mesa. Enséfiele también como realizaolas con las palmas de
las manos.

3.2.12.Encaja tres piezas geométricas: (g @ 4 )Xn __un tablero
excavado

Quite Ud. el circulo y déselo al nifio para que lootoque. Si es necesario
indiquele dénde donde debe ponerlo sefialandoseloepa esto varias veces
hasta que el nifio coloque por si solo el circulorsequivocarse y sin ayuda.
Repita después el proceso con el cuadrado y por iatio con el triangulo.
Posteriormente puede colocar dos piezas que est@raa del espacio
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correspondiente. Practique estos varias veces ani@s pasar a colocar las tres
piezas. El nifio realizara la tarea correctamente @ando sea capaz de colocar
las piezas en su sitio correspondiente independiemente del orden en que se
las demos. Puede ser de mucha ayuda hacer que élapase su dedo por el
contorno de la figura y del espacio para ayudarle adentificar las formas
parecidas.

3.2.13.Cortar con tijeras.

Primero insista en que el nifio coja las tijeras ddorma adecuada y que
perfeccione el movimiento de abrir y cerrarlas. Dgsués haga que corte
sustancias como plastilina y otras parecidas. No pa el papel hasta que el
nilo no maneje con soltura las tijeras y al menoserlice cortes en cartulina.
Cuando pase a papel, éste lo debe sujetar Ud. y lkacgue el nifio haga
flequitos. Luego déjelo que €l sostenga el papetgrte.

3.2.14.Traza figuras utilizando plantillas.

Fabrique plantilas de formas geométricas como citdo, cuadrado y
triangulo. Demuestre al nifilo como se traza el conwo de una figuera y
después dele ayuda para que el mismo trace contorntire poco a poco la
ayuda, al mismo tiempo que el nifio va sujetando pai solo la plantilla.
Anime al niilo a que haga figuras trazando objetosan el dedo o con un palo
en la arena. Elogie los esfuerzos que realice.

3.2.15.Cortar con tijeras lineas rectas

Al principio trace lineas muy gruesas y cortas y hga que el nifio recorte tiras
de papel pasando por las lineas trazadas y sujetéold Ud. el papel. Retire
poco a poco la ayuda y vaya disminuyendo el grosade las lineas y
aumentando la longitud a recortar.

3.2.16.Cortar con tijeras lineas curvas

Al principio use lineas gruesas y guie fisicamentd nifio. Haga que recorte
circulos, sosteniéndole Ud. el papel y girandosedomedida que el nifio corta.
Gradualmente vaya disminuyendo la ayuda y complicato la tarea.
Disminuya el grosor de las lineas y haga que recerbtras formas circulares
como espirales, etc.

Recurra a su imaginacion para
disefar tareas que impliquen la
competencia motora del nifio.
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3.2.17.Atornilla y desatornilla objetos con rosca
Practique con frascos, tuercas, tornillos. Al pringio utilice objetos grandes.
Coloque sus manos sobre las del nifio y ayudele aaligar el movimiento.
Gradualmente debe conseguir que el nifio sostengaadjeto con una mano y
gue atornille o desatornille con la otra mano.
3.2.18.Dibujar circulos.
Enséfiele a realizar el movimiento circular con dengtraciones que Ud. haga.
Guiele fisicamente con su mano sobre la suya. Graalmente retire la ayuda.
Dibuje Ud. circulos incompletos (en los que falterucuarto por ejemplo, luego
medio y asi sucesivamente) y que el nifio los terrein Puntee un circulo y que
el nifio una los puntos, luego los puede separar @gez mas. Cuando el nifio
se maneje bien con los circulos pruebe con otragtiras de la misma forma..
3.2.19.Copiar letras mayusculas.
Utilice plantillas para que el nifio trace los contmos. Recurra a dibujar las
letras con puntos para que el nifio las una. Haga rdelos diferentes por el
namero de puntos de las letras; al principio muchopuntos y paulatinamente
se van espaciando. Comience con las vocales e idtreca poco a poco algunas
consonantes.
3.2.20.Colorear sin salirse de los limites
Haga que el nifio coloree primero con plantilla pararespetar los limites.
Muéstrele el resultado de su trabajo y prémiele poello. Retire la plantilla y
trace limites gruesos en los que se vayan a colaregradualmente disminuya
el grosor de los limites. Haga que el nifio colordiguras geomeétricas primero
y luego ilustraciones simples. Emplee cuadernos delorear con ilustraciones
grandes y sencillas.

4. Conducta Verbal.

En este apartado entrarian todas aquellas actividags destinadas a mejorar la
capacidad linguistica del nifio. EI conocimiento dsi mismo y del entorno con

los objetos que le rodean se realiza con gran premn a través del lenguaje.
Conocimientos y lenguaje estan tan interrelacionado que es dificll

determinar cual es antes y cual después. Sin embargio es esta la cuestion,
lo importante es valorar la incidencia fundamentalgue el lenguaje tiene sobre
el desarrollo cognitivo del ser humano. Cuando nosws hablamos de

conducta verbal, nos estamos refiriendo a la compnsion y uso adecuado de
la lengua como medio de comunicacion entre los serfeumanos. Desde este
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punto de vista sugerimos aqui pautas generales padesarrollar actividades,
tareas, ensefianzas, etc., que contribuyan al desalio del lenguaje en su
aspecto receptivo y expresivo. En el primer aspectatado, el nifio comprende
y entiende su entorno y a los objetos y personasehay en él y por lo tanto
puede actuar coherentemente y en consecuencia cajuello que le rodea. De
este modo pasara de prestar atencion al lenguaje lado a identificar
objetos, a discriminarlos y seguir instrucciones veales. Con el segundo
aspecto el nifio utiliza un precioso vehiculo paraoemunicarse y plantear a los
demas sus deseos, dudas, dificultades, etc. Asildeimitacion de sonidos
basicos pasard a imitar silabas y de aqui a usar lp@iras sencillas y
posteriormente a comunicarse con fines coherentes.

Conviene recordar aqui, no obstante, que la ensefian del lenguaje, al igual
gue ocurre con las demas areas debe ser realizadajd el prisma de una
programacion adecuada y que tenga en cuenta fundamlmente el nivel de
habilidad demostrado por el nifio en cada uno de loaspectos mencionados
anteriormente. Son validas todas las recomendacionéhechas en capitulos
precedentes y sin embargo debemos estar muy atentasla utilizacion
funcional del lenguaje. Esto quiere decir que tannnto como el nifo sepa
decir cualquier sonido o palabra, deben ser utilizdas de forma funcional
para conseguir aguellas cosas que quiere.

Hemos recogido, en el listado de objetivos que madelante se vera, aquellos
gue pueden ser mas significativos. No son los ungoy por otro lado no
debemos olvidar que la ensefianza de conducta verbaipregna todas y cada
una de las tareas de cualquier area educativa.

Usted debe fijarse en los procedimientos y pasodasecidos para conseguir
el objetivo. Adaptelos a las necesidades de su prophijo intentando
establecer un equilibrio entre la flexibilidad quetodo programa debe tener y
el rigor metodoldgico para llevarlo a cabo. Recuem no obstante, que para
asegurar progresos Yy resultados positivos en tareae lenguaje el nifio debe
disponer de repertorios minimos de conductas, al mes en lo que nosotros
hemos llamado conductas basicas. Los progresos serdayores se ademas el
nio posee recursos para realizar imitacion de mowiientos, imitacion con
objetos e imitacion verbal.
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LENGUAJE RECEPTIVO

1.

Que el nino preste atencidon al lenquaje hablado

Para conseguir estos basta con que respeten lastinsciones
siguientes:

a.

b.
C.

Permanecer cerca de él para que pueda vernos y oo Si es
necesario pongamonos a su altura.

Llamarle por su nombre.

Obtener previamente el contacto ocular. Garantizague el nifio
nos mira cuando le hablamos.

Utilizar palabras sencillas y corrientes. Utilizartambién frases
cortas y sencillas sin caer en el error de utilizalenguaje
rebuscado. Persistir ademas en la utilizacion degamismas
palabras para las mismas personas, lugares y cosas.

Utilizar frecuentemente el gesto como ayuda compleantaria.

§@
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LENGUAJE EXPRESIVO

1. Imitacién de un repertorio minimo de vocales, silaks y palabras
Se trata de conseguir que el niflo aprenda a imitade 10 a 15 sonidos
y palabras. Para conseguirlo realizaremos primero i registro
durante varios dias de los sonidos que hace. Segoneéscogeremos
aquellos que dice con mas frecuencia y los recomsanemos para
aumentar su frecuencia.
Tercero, estableceremos una diferenciacion progres entre los
sonidos que el nifio imita. Y cuarto, hagamos quealnas de las
palabras que imita se conviertan en funcionales (j@bras que se
apliquen a personas, lugares y cosas que el nifacesite y pueda
querer).
a) Sonidos vocélicos y silabag, e, i, 0, u, ba, pa, ma, etc.(al
principio la combinacion de sonidos vocales y labies es
lo mas adecuado).
b) Palabras: pan, agua, mama, papa, tata, nene, mas, etc.
c) ¢Como enseiiarlos?
1°. Proceda a entrenar uno o dos sonidos vocaleséri@ese
enfrente del nifio y digale “Di” o “Di como yo” y a
continuacion emita Ud. el sonido elegido. Recompens
cualquier sonido que diga el niflo. Poco a poco vaya
recompensando sonidos cada vez mas aproximados a e
Ud. dice.
2°. Cuando el nifio imite una o dos vocales, comblas con
las consonantes “b”, “p” y “m”, para que se limiten silabas
sencillas. Pruebe primero con una consonante y cudm se
adquiera introduzca otra y asi sucesivamente.
3°. Con las palabras elegidas proceda de la mismarina que
con los sonidos anteriores. Las instrucciones quele dar al
nino son: “Di pan”, Di agua”, etc. Al principio es@ja una o
dos palabras y recompense la imitacion que hagam@ho




101.-
aungue sea incorrecta. Posteriormente premie de rima
diferencial, es decir, imitaciones cada vez mejose
c. Ayudas
Trabaje con un espejo si es necesario. Con las pmemas
palabras junte poco a poco las silabas. Utilice adfjps reales
como el apoyo de las palabras elegidas.

LENGUAJE  RECEPTIVO

2. Identificacion de objetos sencillos

a. Definicion:
Que el nino aprenda a sefalar o tocar objetos sehos y
comunes.

b. ¢ Como ensefarlo?
Elegiremos una serie de objetos sencillos, como rpejemplo:
vaso, pelota, coche, cuchara, lapiz, peine.
Para la ensefianza procederemos asi:
1°. Realizaremos una linea base al menos durante sdalias
consecutivos. Los objetos estaran dispuestos de dreen tres
encima de la mesa y en cada peticion (“Toca” o “Safa”...)
anotaremos la respuesta que nos da el nifio. Variar®s cada vez
el tipo de objetos que hay encima de la mesa.
2°. Comenzaremos a entrenar un objeto, que preseta en la
mesa diremos al nifio que toque o sefale. Mientras gntrena el
primer objeto, un segundo debe ser introducido poc@ poco
hasta situarse a la misma altura del primero (véasel esquema)

NINO

D O O
o )

ADULTO
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3°. Con dos objetos a la mismduah pediremos al nifio que sefiale
uno u otro aleatoriamentey cambiando de posicion cada vez los dos objetos.
4°, Con dos objetos a la mismauwah, repetiremos el proceso de
introduccion de un tercer objeto tal y como se haakbcrito en el punto dos.
5°. Asi procederemos con todos lobjetos elegidos, manteniendo
constante el hecho de que en la mesa figuren comaximo 3 objetos..
c. Ayudas.
Presentados dos y tres objetos en la mesa puedenlizdrse
ayudas gestuales de sefialar el objeto pedido. Esaguda debe
atenuarse poco a poco en la medida en que el nifiaya
respondiendo consistentemente a las peticiones deehacemos.
d.Registro
Consulte en éste y en los siguientes objetivos ialdl de esta area.

LENGUAJE EXPRESIVO

2. Nombrar objetos sencillos.
a. Definicion
Que el niflo aprenda a sefalar o tocar objetos selios y
comunes.

b. ¢ Como ensefarlo?
Elegiremos una serie de objetos que pueden ser lnssmos que los
elegidos en el objetivo 2 de lenguaje receptivo tras distintos, por
ejemplo objetos de comida: pan, yogourth, leche, ag, galleta, etc.

Utilice materiales caseros. No es
imprescindible un material
pedagadgico.
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1°. Realizaremos una linea de base al menos durantbs dias.
Presentaremos al nifio dos veces cada objeto dici@e “;Qué es esto?” y
anotaremos las respuestas.

2°. Ensefiaremos primero los objetos que hayamos tasjue ha resuelto
correctamente en la linea base y premiaremos lassguestas correctas a la
peticion de “¢Qué es esto?” e ignoramos las resptes incorrectas. Si no ha
respondido correctamente en linea base, elegiremodos objetos vy
procederemos a ensearlos..

3°. Entrenaremos bloques de dos objetos. Una vezaairido el primer
bloque entrenaremos el segundo. Adquirido éste l@taremos con el primero,
es decir, pediremos al nifio que nombre todos los jelos que hasta el
momento le vayan ensefiando. Cuando maximo habra duva objetos en la
mesa.

4°, Procederemos de igual manera con los restantagetos.

5°. Hasta que el nifilo no responda correctamente 80% de los objetos
presentados, sus respuestas se premiaran de formantnua. Una vez
alcanzado el criterio le premiaremos de forma intemitente.

c. Ayudas

En los primeros intentos de Ud. la respuesta al nafi S

y que él la repita. Vaya disminuyendo gradualmente :
la ayuda acortando la respuesta que Ud. da para que Cuando trabaje
y P g ' P AW en situacion de
completar la palabra. mesa, la atencién
d. Registro. del nifio debe
Consulte en éste y en los siguientes objetivos ialdl de| estar centrada.
este area. a

LENGUAJE RECEPTIVO

Identificacion de partes del cuerpo.
a. Definicion
Que el nino aprenda a sefalar o tocar partes del epo.
b. ¢ Como ensefarle?
Elegiremos partes del cuerpo sencillas tales combbca, 0jos, nariz,
cabeza, pies, etc.
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Para la ensefianza procederemos asi:
1°. Realizaremos una linea base de al menos dossdi@nsecutivos.
Pediremos al nifio que “Toque” o “Sefale” en su proj cuerpo dos
veces cada parte.
2°. Comenzaremos a enseflar aquellas partes que hagefalado
correctamente en linea base y premiaremos las resgsias correctas a
la peticibn de “Toca o sefiala tu...”. Ignoraremos ds respuestas
incorrectas. Si no ha respondido correctamente eninkea base,
elegiremos una parte y procederemos a enseiiarla.
3°. Aprendida la primera parte que tiene que sefafaintroducimos
otra, rotandola con la anterior y asi sucesivamenteon todas las partes
del cuerpo elegidas.
4°, Hasta que el nifio no responda correctamente D% de las partes
pedidas, sus respuestas se premiaran de forma conia. Una vez
alcanzado el criterio de 90% le premiaremos de foraintermitente.
. Ayudas.
Guie fisicamente con su mano el dedo del nifio l@adocar la parte
solicitada.
. Observaciones.
Practique esta actividad utilizando con cierta freaencia el espejo.
Haga que el niio practique en otra persona o en megos.

LENGUAJE EXPRESIVO

3. Nombrar partes del cuerpo.

. Definicion.

Que el nifno aprenda a nombrar partes del cuerpo.

. ¢, COémo ensefarlo?

Elegiremos partes del cuerpo sencillas como: bocajos, nariz, pies,

pelo, mano, etc.

Para la ensefianza procederemos asi:

1°. Realizaremos una linea base al menos durantesddias consecutivos
sefalaremos en nuestro cuerpo dos veces cada patteiendo “¢Qué es
esto?” y anotaremos la respuestas.
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2°. Ensefaremos primero aquellas partes que hayamoresuelto
correctamente en la linea de base, premiando lassfgiestas correctas e
ignorando las incorrectas. Si no ha resuelto ningun en linea base,
elegiremos unay procederemos a entrenarla.

3°. Aprendida la primera parte que tiene que nombrg introducimos
otra rotandola con la anterior y asi sucesivamenteon todas las partes
del cuerpo elegidas.

mirror  look in mirror

4°, Hasta que el nifio no responda correctamente D% de las partes
del cuerpo pedidas, sus respuestas se premiaran ttgma continua.
Una vez alcanzado el criterio, premiaremos de formatermitente.

. Ayudas

En los primeros intentos diga Ud. la respuesta y aquel nifio la repita.
Vaya disminuyendo gradualmente la ayuda, acortandta respuesta que
Ud. da al nifio para que €l termine de completar lpalabra.

. Observaciones.

No es necesario una articulacion perfecta. Basta aue las respuestas
puedan entenderse. Poco a poco vaya exigiendo underkenciacion

mayor y una pronunciacion mas clara.
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LENGUAJE RECEPTIVO

4. Realizacion de acciones con objetos.
a. Definicion:
Que el nifo realice la accion ordenada en la quetervienen objetos que
conoce.
b. ¢ Como ensefiarlo?

Elegiremos un a serie de objetos sencillos que yanozca el nufio o los
gue ha hemos trabajado previamente con €l. Por ejglo: vaso, pelota,
coche, peine, lapiz, cuchara, pafio, sombrero, etc.
Para la ensefianza procederemos asi:
1°. Realizaremos una linea base el amenos duranteosd dias
consecutivos. Presentamos un objeto cada vez (exoemun vaso y
cuchara que van junto) y pedimos al nifio, en dos peiones, que
ejecute las siguientes acciones:

- Péinate

- Empuja el coche

- Tira la pelota

- Limpia la mesa

- Ponte el sombrero

- Dibuja

- Mete la cuchara en el vaso

Anotaremos las respuestas que nos da dimi

2°. Entrenaremos un solo objeto que presentado ea Imesa servira
para que el nifio realice la accion ordenada.
30°. Entrenaremos otro objeto distinto del anteriorde la misma forma.
4°, Rotaremos los dos objetos del primer y segungaso.
59, Introduciremos un tercer objeto y lo rotaremoscon los anteriores.
Asi procederemos con todos y cada uno de los objetelegidos. No
obstante evitaremos tener al mismo tiempo mas dees objetos en la
mesa.
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C. Ayudas
Realizaremos nosotros primero la accion y después hara el nifio. Si es
necesario guiaremos fisicamente con nuestra mano maano del nifio.
Progresivamente iremos disminuyendo la ayuda hastaque el nifio
realice la accion por si solo.

LENGUAJE EXPRESIVO

5. Imitar sonidos que producen objetos e imagenes.
a. Definicion
Que el nifo imite con la imagen u objeto presentd sonido que
produce.
b. ¢ Como ensefiarlo?
Elegiremos una serie de objetos e imagenes clarasgncillas. Por
ejemplo: reloj, teléfono, coche, perro, gato, patetc.
Para la ensefianza procederemos: - D

1°. Realizaremos una linea base al menos durantesdo |~
dias consecutivos. Presentaremos la imagenhjaio | /92 108
dos veces y ante la pregunta “;,Qué hace el.,.? 2EEE
anotaremos las respuestas del nifio. Las resptas | €St@blecidos
que vamos a ensefiar pueden ser: para cada
¢ Qué hace el reloj? Tic-tac objetivo y
¢ Qué hace el teléfono?  Ring —ring sea paciente
¢ Qué hace el coche? Brrum-brrum & )
¢, Qué hace el perro? Guau-guau
¢, Qué hace el gato? Miau-miau
¢, Qué hace el pato? Cua-cua

2°. Presentaremos un solo objeto y le entrenarembssta que el nifio
responda a él sin ayuda.

3°. Introduciremos un segundo objeto o imagen y poederemos de igual
manera que en el primer paso.

4°, Rotaremos los objetos o imagenes del primer ggundo paso.

5. Introduciremos un tercer objeto y lo rotaremoscon los anteriores.
Asi procederemos con todos los objetos e imagenégealas, respetando
el hecho de que en la mesa no figuren mas de tres.

C. Ayudas.
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Reproduciremos nosotros en primer lugar elanido para ir atenuandolo
poco a poco y en la medida en el que el nifio lo kaciendo mejor.
d. Observaciones
Aprovechar al maximo las situaciones naturales paraintentar
reproducir con el nifio los sonidos de los objetosanimales reales..

LENGUAJE RECEPTIVO

5.- Identificacion de objetos ocultos en una bolsa opac

a. Definicion.
El nifio aprende a buscar el objeto perdido.

b. ¢ Como ensefarlo?
Elegiremos una serie de objetos sencillos con logeggpreviamente ya
hemos trabajado. Tales como: vaso, peine, lapiz, cuara, coche,
pelota, etc. y nos proveeremos de una bolsa opacamuy grande, a ser
posible de tela.
Para la ensefianza procederemos:
1°. Realizaremos una linea base al menos durantesddias seguidos.
colocaremos cada vez tres objetos distintos en lalba y pediremos al
niio: “Busca...” anotando la respuesta que da el iio.
2°. Entrenaremos con un solo objeto, que introducalen la bolsa no
dara lugar a error cuando digamos “Busca el...”
3°. Entrenaremos peticiones de un objeto con dos &nbolsa,
alternando aleatoriamente el tipo de objetos que jp@nos.
4°, Entrenamos peticiones de un objeto con tres énbolsa alternando
aleatoriamente el tipo de objetos que pedimos.

c. Ayudas.
En el tercer y cuarto paso podemos dejar que el nifivea previamente
los objetos que metemos en la bolsa. También podesrtmacer que el
objeto pedido se asome parcialmente en los primeressayos.
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LENGUAJE EXPRESIVO

5.-Nombrar objetos que se esconden o desaparecen.

a. Definicion.

b.

El nifo nombra el objeto que nosotros hacemos desagcer.

¢, Como ensefarlo?

Elegiremos una serie de objetos sencillos con losajpreviamente ya

hemos trabajado. Tales como: vaso, cuchara, peirépiz, pelota, coche,

etc. También podemos utilizar alimentos como gallat yogourth, leche,

agua, pan, etc.

Para la ensefianza procederemos asi:

1°. Realizaremos una linea base al menos /(9 )
durante dos dias seguidos. Colocaremos
en la mesa y ante el nifio tres objetos, | [€Nga en cuenta
haremos que se fije en ellos. Esconderer] 9U€ |as tareas aqui
uno de ellos y le diremos al nifio: “¢,Qué | Propuestas deben
falta?” Anotaremos las respuestas que d{ S€" generalizadas &

el nino. otros amb|entes,
2°. Empezaremos la tarea ensefiando al nifi| S'tuacionesy a
a responder con un solo objeto, que otras personas.

después de verlo haremos desaparecer| AProveche las
3°. Continuaremos con una situacion de dog Situaciones
objetos, uno de los cuales haremos naturales.
desaparecer. Variaremos el tipo de (I
objetos que figura en cada ensayo. < J
4°, Entrenaremos por ultimo una situacion en la quéay presentes tres
objetos y no de ellos desaparece.

. Ayudas.

Podemos iniciar la silaba del objeto que falta. P@inos mostrarle antes
de que responda el nifio, el objeto que hemos hecliesaparecer.
Podemos, al principio, hacer que el objeto desaparea tan solo
parcialmente o también de forma lenta. No olvide ireliminando
gradualmente las ayudas.
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LENGUAJE RECEPTIVO

6.- Discriminacion de posiciones espaciales utilindo
preposiciones/adverbios con objetos.
a. Definicion.
El nifio aprende a colocar objetos en distintos lugas segun la
preposicidén gue estemos utilizando.
b. ¢ Como ensefarlo?
Podemos utilizar varios objetos, pero en principio bastara
normalmente con dos, por ejemplo: un botén y una ¢a
Para la ensefianza podemos seguir el siguiente plaamiento:
1°. Realizaremos una linea base al menos durantesddias seguidos con
el boton y la caja encima de la mesa, pediremos gaknifio haga:
Pon el botondentro de la caja
Pon el botoncercade la caja
Pon el botdnlejos de la caja
Pon el botondebajo de la caja
Cada instruccion la presentaremos dos veces y anoéaos los
resultados..
2°. Comenzaremos a ensefar una sola p@sic espacial, haciendo
especial énfasis en la preposicion cuando demos larden al nifio.
Continuaremos con esta posicion hasta que el nifi@ din 100% de respuestas
correctas.
3°. Entrenaremos una segunda posicion de misma forma que lo
hemos hecho en el anterior paso.
4°, Rotaremos las posiciones entrenadasles dos pasos anteriores.
5°. Introduciremos las siguientes posigies espaciales siguiendo el
esquema de los pasos anteriores.
c. Ayudas.
En el primer momento realice Ud. con el nifio, si esecesario la tarea.
Coloque Ud. el botdén en la posicion adecuada y dess que lo coloque
el nino. No se olvide de premiar aunque al princi utilice ayuda. Poco
a poco, vaya disminuyendo la cantidad de ayuda quia al nifio.
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LENGUAJE EXPRESIVO

6. Nombrar posiciones espaciales utilizando preposiaes/
adverbios con objetos:

a. Definicion.
El nifio aprende a nombrar la posicion que ocupa un
objeto con respecto a otro y para ello se vale de
preposiciones.

b. ¢, COmo ensefarlo?
Podemos cambiar la utilizacién de varios objetos o
como se describe en el objetivo seis de la parteeptivo
utilizar tan solo una caja y un botoén.
La ensefanza la realizaremos asi:
1°. Realizaremos una linea base al menos durantesdo
dias seguidos. Ud. coloca el botdtentro, cerca, lejos, y
debajode la caja y pregunta al nifio en cada ocasion:
“¢.,Donde esta el boton?”. Cada posicion la realizamneos
dos veces y anotaremos las respuestas que da ebnifi
2°. Comenzaremos a ensefiar una sola posicion. Egide
hemos colocado el botén dentro de la caja y le pedbs
al nino que nos diga donde esta el boton.
3°. Entrenaremos una segunda posicion.
4°, Rotaremos las posiciones entrenadas en los @@sos
siguientes.
59, Introduciremos las siguientes posiciones espalds
siguiendo el esquema de los pasos anteriores.

c. Ayudas.
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Dé Ud. la respuesta al nifio, utilizando escuetameanta
preposicion o adverbio que corresponde. Atenle po@o
poco la ayuda verbal que da al nifio, de tal manergue
pueda pasar de decirle la palabra completa, a ini&rsela
con una silaba y a emplear sélo una vocalizacionaga
desaparecer gradualmente la ayuda. No es necesario
una articulacion perfecta.

LENGUAJE RECEPTIVC

7. Discriminacion de posiciones espaciales utilizando

preposiciones o adverbios entre el nifio y objetos.

a. Definicion.
El niflo aprende a ponerse en distintos lugares segla
preposicion que estemos utilizando.

b. , Como ensefiarlo?
Podemos utilizar objetos tales como una mesa y una
silla.
Para la enseflanza procederemos asi:
1°. Realizaremos una linea base al menos durantesdo
dias consecutivos. Daremos al nifio dos veces caaa u
las siguientes instrucciones:

B Ponteencimade la silla
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m Pontedebajode la mesa
m Pontedelantede la silla
m Pontedetrasde la silla
m Ponteal lado de la mesa
m Pontelejosde la silla
2°. Comenzaremos a ensefiar una sola posicion esphci
continuando con ella hasta que el nifio nos dé respstas correctas en un
100%.
3°. Ensefiaremos una segunda jpa®n de la misma forma que
lo hemos hecho en el paso anterior.
4°, Rotaremos las posiciones ramiadas en los dos pasos
anteriores.
5°. Introduciremos las siguiergegposiciones espaciales
siguiendo el esquema de los pasos anteriores.
c. Ayudas.
Modele la conducta del nifio realizando, si es neecg®, Ud.
mismo la instruccion que da al nifio y colocandosepr tanto,
en la posicion indicada. Después se colocara el aifi Ud. le
premiara. Coloque fisicamente al nifio en un primemomento
y luego dele solo sefiales gestuales de lo que dsdoeer.
Atenue, hasta desaparecer, las ayudas.

LENGUAJE EXPRESIVO

7.- Nombrar posiciones espaciales utilizando prepiagsones o
adverbios cuando Ud. o el niflo se colocan en dichassiciones.
a. Definicion.
El nifio aprende a nombrar las posiciones espacialgsie
ocupa Ud. o él mismo en relacién con los objetos.
b. ¢ Como ensefiarle?
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Utilizaremos objetos como una mesa y una silla o

cualesquiera otros.

Para la ensefianza procederemos de la siguiente faam
1°. Realizaremos una linea base al menos durantesddias
seguidos. Nos colocaremos o colocaremos al nifogiema,

debajo, delante, detras, al lado, o lejos de Iala/il

y la mesa y en cada ocasion preguntaremos
“¢,Donde estoy?” o0 “¢ donde estas?”. Cada
posicion la realizaremos dos veces y
anotaremos las respuestas que da el nifio.
2°. Ensenaremos en primer lugar una sola
posicion espacial.

3°. Entrenaremos una segunda posicion.

4°, Rotaremos las posiciones sefaladas en lo
dos pasos anteriores.

59, Introduciremos las siguientes posiciones

espaciales siguiendo el esquema de los pa(3

Aproveche
todas las
situaciones
naturales que
le permitan
poner en
practica los
objetivos del
lenguaje.

anteriores.
. Ayudas.

Daremos si es necesario la respuesta al nifio e iresn
atenuandola de tal forma que la ayuda verbal vaya
transformandose en silaba y que después desapar@nacluso
esa ayuda. No se exige una articulacion perfectayragque si

palabras reconocibles.

dining room
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LENGUAJE RECEPTIVO

8.- Discriminacion de partes del cuerpo utilizanddos posesivos
“mi”, “ta”.

a. Definicion.
El nino aprende a tocar o sefalar partes del cuerpen si
mMismo o en otra persona comprendiendo los adjetivémi” y
“tu”.

b. ;, CoOmo ensefarlo
Realizaremos una lista de las partes del cuerpo quean a ser
sefaladas, tales como: ojos, boca, nariz, pelo, nmarmpie, oreja,
etc.
Para la enseflanza procederemos asi:
1°. Haremos una linea base durante dos dias. Daresias
instrucciones “Toca tu...” y “Toca mi...” Para cadh parte del
cuerpo daremos dos veces las referidas instrucciag
tomaremos nota de los resultados.
2°. Ensenaremos en primer lugar al nio a que sedae una
parte de su cuerpo haciendo especial hincapié enifestruccion
“tu”.
3°. Ensenaremos en segundo lugar a que el nifio tagla parte
del cuerpo utilizada en el paso anterior en usteddtiendo
especial hincapié en la instruccion “mi”.
4°. Una vez aprendida y discriminada la misma parteel
cuerpo en él mismo y en usted, se introduciran ureauna las
siguientes partes del cuerpo siguiendo el mismo eso para
todas.

c. Ayudas.
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En los primeros intentos evite cualquier errordirigiendo si es
necesario la mano del nifio hacia alguna parte delierpo suya o
de usted mismo. Procure cuando da instrucciones: quel nifio
pueda diferenciar claramente entre “tu” y “mi’. Use estas

palabras con un tono de voz mas elevado.

Gradualmenvaya

eliminando la ayuda pero recurra a ella si se prodten retrocesos.

| ENIGLIAIF FEXPRESIV/C

8. Nombrar los adjetivos posesivos “mia”, “tuya”,

utilizando partes del cuerpo.
a. Definicion.

Que el niflo aprenda a nombrar los adjetivos posesg mia
/tuya, cuando se le pregunta “¢ de quién es?” deteimada

parte del cuerpo, en €l mismo o en usted.
b. ¢, COmo enseiarlo?

Utilizaremos las partes del cuerpo siguientes: ojpboca, nariz, pie,

mano, oreja, pelo, etc.

Procederemos asi:

1°. Realizaremos una linea base durante
dos dias. Diremos al nifio:"De quién

es ésta/éste...? sefialando nosotros dos [~ &

veces cada parte del cuerpo en el nifio y
en usted mismo. Anotaremos los resultado

2°. Enseflaremos en primer lugar al nifio a que
responda al adjetivo posesivo “mia”, utili-
zando una sola parte de su cuerpo.

3°. Posteriormente ensefiaremos a que el niio
responda al adjetivo posesivo “tuya” en la
misma parte del cuerpo utilizada pero que
usted mismo se sefiala.

4°, Rotaremos los pasos segundo y tercer((z

J

Para facilitar una mayor
discriminacion tanto
receptiva como expresival
de los adjetivos posesivos
puede utilizarse
procedimientos
alternativos, en los cualesg
se empleen nombres
propios (la nariz de
papd, la boca de Luis,
etc.

\°4

)
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5° Una vez aprendidos los adjetivos posesivos miaka la relacion
con la misma parte del cuerpo que primero se sefakn él y después
en Ud. mismo, se introduciran las siguientes parteslel cuerpo
siguiendo el mismo proceso para todas.

c. Ayudas.
Al principio dé usted la respuesta al nifio (mia/ tya) y vaya
alternando en la medida en que el nifio adquiera sagdad y responda
consistentemente.

LENGUAJE RECEPTIVO

9. Comprender oraciones sencillas unidas

mediante la conjuncién copulativa “y”.
a. Definicion.
El nifio aprende a responder a peticiones de dos @ps en
oraciones simples unidas mediante la conjuncion cafativa “y”.
b. ¢Cémo ensefarlos?
Nos proveeremos de objetos sencillos como: coclamik, cuchara,
peine, vaso, plato, papel, tijeras, etc.
Para la ensefianza procederemos asi:
1°. Realizaremos una linea base durante dos diasisecutivos.
Colocaremos los objetos en la mesa y pediremos &iar “ Dame el...
y el..”. En cada peticion variaremos de objetos. Anotareios las
respuestas.
2°. Con un par de objetos colocaglen la mesa, le pediremos al
nifio que nos lo dé, utilizando la oracién descritan el primer paso.
3°. Ensefiaremos al nifio a que rass dos objetos con tres colocados
en la mesa.
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4°, Ensefiaremos al nifio a que s dos objetos con cuatro
colocados en la mesa.
5°. Ensefiaremos al nifio a que raés dos objetos con todos
colocados en la mesa.
c. Ayudas.
Al principio cuando dé lainstruccion hagalo lentamente y
permita como ayuda que el nifio pueda coger uno emimer lugar y
luego otro. Si es necesario realice usted la acciordenada y que
después la haga el nifio. Use sefales claras en aesqgue el nifio
dude.

LENGUAJE EXPRESIVC

9. Uso de los pronombres personales “yo” y “td”

a. Definicion.
El nifio usa correctamente, aplicandolos a situaci@s
concretas, los pronombres personales “yo”, “tu”.

b. ¢ Cémo ensefiarlo?
Elegiremos una serie de actividades sencillas talesmo saltar,
pintar, beber, comer, limpiar, etc.
Para la ensefianza procederemos asi:
1°. Realizaremos una linea base durante dos diassecutivos.
El nifio realizara las actividades elegidas dos vexeada una y
le preguntaremos ¢ Quién salta?, ¢Quién pinta?, etBespués
usted realizara las actividades elegidas dos vecesda una y
haremos la misma pregunta al nifo. Anotaremos las
respuestas..
2°. Ensefiaremos al nifio a que responda a una soletimidad
que él realiza utilizando el pronombre “yo”.

D

4 ] ; ;

(D No se desanime si el nifio comete
errores. Es importante también que
el nino pueda darnos respuestas
tales como “yo salto”, ta bebes, yo
estoy pintando, etc.
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3.- Enseflaremos al nifio a que responda a esa misawividad
gue usted realiza utilizando el pronombre “tu”.
4°, Rotaremos las respuestas que hemos ensefiadq ({@ppara
esa misma actividad.
59, Introduciremos las siguientes actividades sigemdo el
MIiSMO proceso.

C. Ayudas.

En los primeros intentos dé usted la respuesta alfio, y
cuando se trate de la respuesta “yo” senale al niijosi es la
respuesta “t0” senalese a si mismo.

LENGUAJE RECEPTIVO

10.- Emparejamiento de colores.
a. Definicion.
El nino aprende a clasificar objetos teniendo en @nta la caracteristica
color.

b. ¢ Cémo ensenarlo?
Nos proveeremos de dados u otros objetos de los troecolores basicos:
azul, verde, amarillo y rojo. También nos proveerems de cuatro
recipientes los cuatro colores anteriores.
Para la ensefianza procederemos asi:
1°. Realizaremos una linea base durante dos dias neecutivos.
Colocaremos alineados los cuatro recipientes de aadolor en la mesa y
delante del nifio, y le daremos uno a uno los dadosn la instruccion
“Ponlo con su color”. Utilizaremos un total de veite dados a cubitos,
cada uno de los colores basicos.
2°. Ensefiaremos al nifio este objetivo empezando cdas colores soélo
(por ejemplo rojo y azul).
3°. Introduciremos un tercer color para que el nindenga tres opciones.
40, Introduciremos el cuarto color.

C. Ayudas.
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Si es necesario guie al nino: su mano, sobre la ayyara que deposite el
dado en el recipiente correcto. Sefale, antes deegel nifio coloque el
dado, el recipiente en el cual lo debe colocar. Aldate el recipiente en
el cual debe colocar el dado. No se olvide de iresuando las ayudas
gue utilice. Permita también que el nifio pueda redicar si asi lo ve
conveniente.

LENGUAJE EXPRESIVO

10.Uso de palabras que implican relaciones temporales.

. Definicion.

El nifio aprende a usar funcionalmente palabras comprimero y

ultimo”.

. ¢, Coémo ensenarlo?

Para ensefar este objetivo nos valdremos de algurmsigetos sencillos

como: vaso, peine, cuchara, coche, lapiz. Procederes asi:

1°. Realizaremos una linea base
durante dos dias consecutivoy”_ >
Para ello dispondremos cinco
objetos alineados delante del | Para el uso funcional de
nifio; le diremos que toque el | conceptos temporales
primero, el segundo y un aproveche las situaciones
tercero y preguntaremos al | haturales que le pueden
nifio gudl tocaste el UItim® ofrecer determinados juegos:
Repetiremos la misma situa- | con hermanos y otros nifos,
cion para la pregunta gual formar colas y ponerse en
tocaste el primeroBn ambas | primer o ultimo lugar, etc. Lo
preguntas el nifio sélo tocara | mismo podriamos decir de

tres objetos y en cada pregun| conceptos como “antes y
después”

& p
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variaremos la posicion de los objetos. Bastara camotar las respuestas

a cinco preguntas para el ultimo y cinco para el pmero.

2°. Ensefiaremos al nifio a que responddaapregunta ¢ cual tocaste el
ultimo? Utilizando solo tres objetos y tocando el iio dos. En cada intento
variaremos la posicion de los objetos.

3°. Ensefiaremos al nifio a que responddaapregunta ¢ cual tocaste el
ultimo? Utilizando solo cuatro objetos y tocando ehifio tres. En cada intento
variaremos la posicion de los objetos.

4°, Ensefiaremos al nifio a que respondaapregunta ¢cual tocaste el
ultimo? utilizando cinco objetos y tocando el nifiotres. En cada intento
variaremos la posicion de los objetos.

5° Repetiremos los pasos 2°, 3° y 4° pdaapregunta ¢ cual tocaste el
primero?

6°. Rotaremos las preguntas ¢ cudal tocastkultimo? y ¢cual tocaste el
primero? y ¢cudl tocaste el primero? utilizando cino objetos y tocando el
nifio tres.

C. Ayudas.

En los primeros intentos podemos dar la respuestd aifio que debemos

atenuar silaba a silaba. Si es necesario tambiénaiayuda gestual de

sefalar el ultimo o primer objeto.

LENGUAJE RECEPTIVO

11. Discriminacion de colores.

a. Definicion.
El nino aprende a dar, y por tanto a discriminar, bs cuatro colores
basicos cuando Ud. se los pide.

b. ¢ Como ensefarlo?
El procedimiento es muy semejante al descrito par&l objetivo de
emparejar colores. Las diferencias estriban en quesste objetivo
trabajamos soOlo con fichas y no con los recipienteg en que la
instruccion que damos al nifio es:Dame la...(color)”.

c. Ayudas.
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Senalar aquella ficha que hemos pedido. Adelantaalficha que vamos
a pedir. También puede ser usado como ayuda el masie antes una
ficha del mismo color que la que le vamos a pediRetire poco a poco
las ayudas que emplee.

blue green

gold red

LENGUAJE EXPRESIVO

11.- Nombrar colores.

a. Definicion.
El nifio aprende a normar los cuatro colores basicosojo, azul,
verde y amarillo.

b. ¢ Coémo ensefarlo?
Nos proveeremos de materiales tales como fichas adds o cubitos,
etc. de los cuatro colores basicos.



Procederemos asi:
1°. Realizaremos una linea basica durante

dos dias consecutivos. Dispondremos (9

las cuatro fichas delante del nifio y le
pediremos gue responda a la instrucciq
“De qué color es?”En cada intento
variaremos la posicion de las fichas y
para cada color realizaremos cinco
peticiones anotando las respuestas que
da el nifio.
2°. Ensefiaremos este obijetivo al nifio solo
con dos colores (por ejemplo, rojo y

azul) @

123.-

El procedimiento
gue se ha descrito
para clasificar
colores puede ser
valido con alguna
modificacion para
tareas de
clasificar formas

y tamanos.

3°. Introduciremos un tercer color para

gue el nifio tenga tres opciones de respuesta.

c. Ayudas.

Daremos al nifio la respuesta verbal que sera atendia

paulatinamente.

LENGUAJE RECEPTIVO

12.- Discriminacion de objetos e imagenes.

a. Definicion.

El nifio aprende a identificar las imagenes que refjan objetos de la

vida cotidiana. Senalandolas con el dedo.
b. ¢ Cémo ensefiarlo?

Podremos utilizar fotos de los objetos mencionaddssta ahora (lapiz,

coche, tijeras, vaso, cuchara, etc.) o dibujos clas de esos objetos.

Para la ensefianza procederemos asi:
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1°. Realizaremos una linea base al menos durantesddias consecutivos.
Presentamos tres imagenes en la mesa y en frentel defio y le
pediremos: “Senalar el ...”. En cada intento variaremos la posicion y
tipo de imagenes. Cada imagen se pedird que se def@os veces.
Anotaremos los resultados.
2°. Enseflaremos al nifio a identificar una imagen delos que le
presentemos. Continuaremos con esta imagen hastaeqel nifio dé
respuestas consistente a ella.
3° . Ensefaremos al nifio a responder a la segundendagen que
presentabamos con la primera que ya sabe sefalar.
4° . Rotaremos la peticion de sefialar a lasslonagenes anteriores.
5° . Introduciremos una tercera imagen, sigureo los pasos antes
establecidos.
6° . Procederemos a introducir mas imagenes tendo cuidado de que el
nifo no tenga mas de tres en la mesa.
C. Ayudas.
Como ayudas podemos utilizar el sefialar nosotros imagen que hemos
pedido al nifio que sefale. También podemos usar layuda de
adelantar un poco la imagen que hemos pedido al mique senale.

LENGUAJE EXPRESIVO

12 Nombrar objetos en imagenes.
a. Definicion.
El niflo aprende a nombrar imagenes que reflejan oletos de
la vida cotidiana.

b. ¢, CoOmo ensefarlo? p
Utilizaremos fotos o dibujos claros de lo (9

objetos mencionados hasta ahora o de | un programa similar al descrito
objetos de comida o de animales, etc. | para nombrar imagenes, puede
Para la ensefianza seguiremos estos | ser el desarrollado para
Pasos: norpbrarllas qgcionesfqtue
. . realizan 10s niNos en 10t0s 0 en

1. Re,allzaremNOS una “t‘ea b‘"?‘sei durant dibujos. Bastara seleccionar
dos dias. El nifio tendra tres imagenes | ogas imagenes(un nifio jugando
la mesa y daremos la instruccion: un nifio pintando, un nifio
corriendo, etc.) y cambiar la

pregunta ¢qué es esto?
<
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“¢,Qué es esto?”, al tiempo que nosotros le ser”f’(% )
lamos la imagen. En cada intento variaremos | o |7 G2 G e
posicion y tipo de imagenes. Cada imagen se | aciendo? El nifio podra dar
intentara que se nombre al menos dos veces. | |a respuesta en gerundio

Anotaremos los resultados. (comiendo) o podemos
2°. Ensefiaremos al nifio a que responda a un €xigirle que la complete.
imagen de dos presentadas, hasta que de P.E.: "El nifio esta

respuestas consistentes a ella. comiendo

3°. Ensefiaremos al nifio a responder a la G )
segunda imagen en presencia de la primera
4°, Rotaremos la peticion de nombrar la primera yd segunda imagen.
5°. Introduciremos una tercera imagen, siguiendo kbpasos antes citados.
6°. Introduciremos las demas imagenes, teniendo daido de que el nifio no
tenga mas de tres en la mesa.

c) Ayudas.

Nombrar la imagen nosotros y que el nifio repita ateuando poco a poco la

ayuda verbal que estamos dando.
A partir de aqui, y aunque todavia podrian desarrdhrse casi infinitos
programas tanto para el aspecto receptivo como exgsion del lenguaje,
creemos, no obstante que es necesario insistir endtilizacion funcional del
lenguaje. Por ello, sentadas las bases en los objes enumerados
anteriormente, ahora debemos hacer que el nifio seusstre activo, y utilice el
lenguaje como forma mas importante de comunicaciorEn este sentido las
ensefianzas tienen que ir dirigidas a fomentar laonductas de: pedir cosas,
contestar a preguntas sencillas de caracter sociaitilizar de forma funcional
las palabras hola y adiés, las si y no, usar el pll y singular adecuadamente
y a usar frases y oraciones. Hablaremos por tantoedcOmo ensefiar estas
conductas siguiendo una metodologia de trabajo sitar a la descrita en los
objetivos anteriores.

15.- Pedir Cosas.

Con todas las cosas, juguetes, objetivos, comidagtigidades que el nifio
guiere, es importante que use las palabras, frasgsoraciones para obtener lo
gue desea.

Proceda de esta forma:

1°. Asegurese que el nifio mira lo que desea.

2°. Hagale la pregunta ¢ qué quieres?
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3°. Ayudelo con la respuesta, diciendole Ud. la @dira adecuada y poco a
poco vaya atenuando la ayuda.
4°, Recompense en primer lugar las respuestas coryuda y despues
recompense solo las que el nifio vaya dando con memantidad de ayuda
para terminar recompensando solo las respuestas cectas sin ayuda.

16.- Contestar preguntas sencillas de caracter sati

Con este objetivo se pretende que el nifio respondgreguntas del tipo:

¢, Como te llamas?

¢, Como estas”?

¢, Cuantos afos tienes?

¢, Donde vives?
La forma de ensefar esta tarea es muy similar al pcedimiento descrito para
ensefiar a pedir cosas. Haga como siempre una linkase anotando las
respuestas que da el nifo sin dar Ud. ningun tipoedayuda. Posteriormente
enséfiele a responder a una de las preguntas hastaieq responda
correctamente sin ayuda. Después introduzca otra pgunta y proceda de la
misma forma. En tercer lugar haga rotacion entre la dos preguntas a las
cuales ya sabe responder y por ultimo introduzca revas preguntas. Cuando
utilice ayudas empiece dandole Ud. la respuesta g nifio debe imitar y
poco a poco atenle hasta desaparecer la ayuda quel. ofrece. No se
preocupe si no existe una articulacion perfecta.

17.- Uso de las palabras “hola” y “adi6s”

Aproveche todas las situaciones naturales que ocem en la vida cotidiana.
Bastara al principio con que el nifio sepa imitar ¢as dos palabras para que
después las use de la manera funcional en todasada una de las situaciones
gue lo requieran. En primer lugar proceda a ensefafda palabra “hola”,
realizando una rutina diaria cada vez que Ud. vuelr a casa. Ayudelo dandole
Ud. la respuesta y premiandole por que la imite. Aimele a que salude a otras
personas y en otras situaciones. Cuando el nifio pEsda consistentemente a
la palabra “hola” introduzca entonces la palabra “aliés” aprovechando
también toda la situacion natural. Con ambas palalas apdyese con gestos
claros.

18.- Uso de las palabras “si” y “no”.-
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Una forma de ensefiar el uso funcional de estas phtas puede realizarse del
siguiente modo:

1°. Trabajaremos solo con la palabra “si”. Para ello sgproveeremos de cosas,
juguetes, objetos o comida que le guste al niflo.rétaos al nifio la siguiente
pregunta ¢, Quieres el ...(caramelo por ejemplo)Podemos dar la respuesta
nosotros y hacer que el nifio la imite en los primerintentos. Posteriormente
iremos atenuando la ayuda. Es importante que lapessta exigida al nifio se
acomparie de un gesto (en este caso un ligero cabbaeia abajo).

2.- Cuando el nifio responde consistentemente a laspuesta “si”,
introduciremos la palabra “no” y trabajamos s6lo ooella. Una forma de
ensefarla es hacer que el niflo la pronuncie paraitev asi una situacion
aversiva. Por ejemplo ante la preguntgquieres que te de un pellizcod
¢quieres que te de un azote®tc. Modelaremos nosotros la respuesta del nifio
pero es importante que si el nifio utiliza la palabf‘si” cuando tiene que
responder “no” seamos consecuentes y pellizquemnosfe.

No se olvide de tomar al principio de la ensefianzaa linea base de las
respuestas que da el nifio sin que nosotros hayamtervenido todavia para
nada.

19.- Uso de singular y plural.-

Trabaje esta actividad con los objetos que hemosadviendo en objetivos
anteriores: vaso, cuchara, pelota, coche, etc., siése enfrente del nifio y
coloque en una mesa en un lado un coche y en otro conjunto de 2 o tres
coches. Atraiga la atencion del nifio y digale:Fijate aqui hay un coche y aqui
hay....” El nino debe dar la respuesta de “coches”. En Igsrimeros intentos
de Ud. la respuesta y que el nifio responda difereiatmente, es decir, usando
el singular y el plural para el mismo objeto, intraluzca entonces mas objetos
siguiendo el mismo esquema.

20.- Uso de frases y oraciones sencillas.-

Si el nifio imita palabras y ademas las usa de formiancional, es decir para
pedir cosas y para nombrarlas, debe proceder de inediato a la tarea de que
junte cada vez mas palabras en sus intentos de conmcacion. Sus esfuerzos
deben centrarse, por tanto, en estar atento y premi a partir de ahora
cualquier union de dos o0 mas palabras que realicé mifio. Para la ensefianza
de este objetivo debemos definir previamente aquaB frases que queremos
gue el nifio use, conviene empezar por frases como:
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® “Yo quieroun ........ " (Objetos o comida)
B “Dameun............... “ (objetos 0 comida)
B “Estoesun.......... "(objetos o comida)
B “Dame mas........... "(comida)

La situacion de ensefianza puede estructurarse a piar de objetos o
sustancias consumibles que el nifio desee. Colocamsmese objeto, o trozo
comestible ante el nifio y le diremos:!;Qué quieres?”. Modelaremos la
respuesta“Yo quiero una patata” (por ejemplo). Haremos que el nifo repita
la frase y le premiaremos inmediatamente con una p&ta u otra cosa.
Procederemos de la misma forma para ensefiar la esttura de las frases que
habremos definido que el nifio debe usar. Ni que degue cuando el nifio use
adecuadamente una frase deben aprovecharse de todasada una de las
situaciones naturales en las que la utilice convamtemente yser premiado
por ello. Cuando use algunas de estas frases s@lede ensefar a construir
frases mas largas o a unir frases sencillas medianka conjuncién copulativa
“y". Para ello dispondremos de objetos cotidianos yhabituales que
colocaremos en una mesa delante del niflo (al pripe es conveniente que
solo figuren dos objetos) y haremos que el nifio losombre segun la
estructura de frase siguiente’Esto es un..(objeto) “y” esto es un ..(objeto)”
Damos al nifio toda la ayuda necesaria, repitiendoosotros la frase entera
para que después él la repita o haciendo que repit la primera oracion y
nosotros introducir la segunda con la ayuda verbal? y esto ...” Poco a poco
iremos atenuando la ayuda y complicando progresivaemte la tarea con
objetos diferentes o con dibujos e imagenes.

NOTAS SOBRE LOS REGISTROS Y
PROCFDIMIFNTOS DF FVAI LIACION

No se olvide, mientras ensefia cualquiera de los ebyos enumerados, que
previamente (si es a diario mejor) debe anotar lagspuestas que el nifio da a
las situaciones de ensefianza que le planteamos. S8éhdas las observaciones
gue a este respecto se han hecho en otras areasedruutilizarse el modelo de
registro ya descrito en paginas anteriores.

Trace las graficas correspondientes para tener infmacion puntual de la
evaluacion y progresos del nifio.
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Respecto de la evaluacion, ésta debe realizarse @®gina linea base final en
las mismas condiciones que la realizada al principi para cada objetivo,
¢recuerdan?. Comparen entonces las dos lineas basgsobserven los
resultados.

5. Conducta Social

Es esta el area mas dificil a la hora de estableéer dificil a la hora
de establecer programas pero es quizds una de lase@s mas
Importantes y que hay que situar siempre en un pmer plano.
Pretendemos que el nifio se desarrolle en armoniarc@l medio
social que le es caracteristico y que su actuaci®@uy relacion, con los
objetos, personas y en general con el mundo extarise estructure
en base a intercambios sociales beneficiosos paia El nifio debe
aprender a interactuar de forma socialmente adecuad pudiendo
programarse esa interaccion a través de procedimitms que
fomenten conductas como cooperacion, juego, contadisico, etc. y
gue por otro lado eliminen y hagan desaparecer conidtas sociales
como las autoestimulaciones, aislamiento, hiperaetdad, agresion,
rabietas, etc..

Para llevar a cabo esta tarea es necesario contaorc los apoyos
imprescindibles en el propio ambiente en el cual deamos que se
inserte el nifio. Es decir, debemos contar con el apo de vecinos,
colegio, en el parque en el cual juega el nifo, o adultos, etc.

Al igual que en el area de lenguaje, el area socigbuede
desarrollarse a través de objetivos de ensefianzaajastan presentes
de forma continua en cualquier area educativa desdel momento
en que se ha de interactuar con el nifo. Sin embargpara una
mejor ensefianza, vamos a agrupar los objetivos deat de
categorias de conducta. Estas serian:

1° . Interés social por las personas

2° . Interés por los objetos.

3° . Juego cooperativo y uso funcional de los obsget

4° . Contacto fisico.
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5° . Comprension de situaciones sociales y respuadecuada a ella

5.1.

5.2.

5.3.

Interés social por las personas

5.1.1.Establecer contacto visual

Ya hemos hablado de como realizar la erigaza de este
objetivo cuando hablamos de habilidades basicas. Nmbstante, no
olvide captar la atencion del nifio hablando o soneindo mientras esta
cerca de éel.
5.1.2.Sequir visualmente los desplazamientos de los _&dul

Muévase lentamente dentro del campo vidudel nifio tratando
de mantener el contacto visualElogie al nifio a medida que le va
siguiendo con la vista.
5.1.3.Prestar atencion a la voz del adulto

Hablele y sonriale con frecuencia mientsa realiza con él
actividades cotidianas.Exagere algunos gestos al mismo tiempo que
habla para mantener la atencion mas tiempo.

Interés por los objetos

Ya hemos hablado de como realizar algunas tareas este sentido
cuando veiamos los objetos del area motora. No estie mas, sin
embargo, volver a insistir en tareas como:

5.2.1.Extender la mano hacia objetos que se le ofrecen.

Emplee objetos llamativos y si es necemarecurra a trocitos de
comida que le gusten mucho o caramelos, etdable al nio cuando le
ofrezca objetos. Sonriale si los coge.
5.2.2.Sostener y observar objetos durante algun tiempo.

Ofrezca al nifio juguetes faciles de esjan con colores
llamativos y que produzcan sonidos. Ayudelo, si esecesario a
sostener el objeto durante algunos segundos. Retiggadualmente la
ayuda.
5.2.3.Imitar la accién de apretar un juguete para produgonidos.

Muéstrese muy sorprendido y contento cudo el nifio realice la
tarea. Use botes o envases con arroz, lentejas, garbanzet,, dentro
de ellos. Enseiie al niflo como sacudir el bote y pné&le por hacerlo.

Juego cooperativo vy uso funcional de los objetos
Algunas actividades que tienden a fomentar este adijvo ya han sido
descritas en otras areas. Repaselas.
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5.3.1.Imitar el jueqo del “cucu-tras”. -

Cubra al nifio la cara con un pafiuelo Implique a todos los
mientras ‘(‘jlce CUC,EJ, cucu”, retlres_eNIO al tiempo miembros familiares
que dice “tras,tras”. Haga que el nifo le tape a Ud o |53 ensefianza de
la caray ayude_le a reathar el juego, guiando sus | ¢, hijo
manos para retirar el pafuelo. Intente que el a

Z

niio se cubra y descubra la cara al ritmo de las
palabras “cucu, cucu” y “tras, tras”.

Trate de que el nifio participe activamente en el pgo y que lo realice
con mas personas en otras situaciones

5.3.2.Manipular funcionalmente algunos objetos.

Elija objetos faciles que el nifio pueda mépular sin grandes
dificultades._Por ejemplo coche, pelota, campanilla, etc. Muestral
nino como hacer con el objeto y ayudelo a realizafisicamente la
accion requerida. Mueva Ud. un coche hacia delantg hacia atras y
haga que el nifio le imite y si es necesario con agufisica. Acomparfie
la accion de mover el coche con gestos o sonidogogmados, por
ejemplo: “Brrr......, Brrr......” Toque una campanilla, luego désela a él
y animelo a que la toque. Prémiele por ello. Hagaug tire de un
juguete de arrastre y que lo desplace de sitio erntig tirando de la
cuerda. Mire en los objetivos del area motora lasciividades que se
dieron para la pelota.
5.3.3.Imitar en el juego los movimientos de otro nifio.

Siente a su hijo con otro nifio de la nmeg edad mas o menos.
Haga que el otro nifo realice juegos sencillos conomnstruir torres,
empujar coches, etc. Anime a su hijo a que haga lismo. Haga que
los dos realicen la misma actividad fisica: gateacorrer, saltar, etc.

craw| bounce on ball

!

walkathon

KR
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Dé a cada nifio una pandereta y ayude a su hijo algear en ella
segun un ritmo sencillo. Prémiele por los intentogue haga.
En el parque o jardin, haga que ambos nifios realioela misma tarea
como por ejemplo: llenar de arena un cubo.

Implique al nifio en los juegos de manera
participativa, disminuyendo gradualmente
la ayuda que le da..

5.3.4.Jueqo de coger y tirar una pelota o globo.
Consulte como realizar estos objetivos erl area motora.
Practique Ud. con el nifio en las posiciones de sadb y de pie. Invite luego a
otros nifios y organice juegos en grupo, donde tenggue tirarse unos a otros
la pelota, globo y otros materiales.
5.3.5.Juego de marionetas
Consiga dos marionetas. Cologquese Ud. uaa su mano y dele la
otra al nino. Manipule con sus dedos la marioneta yayude a su hijo a
manipular la suya. Procure que interactien las domarionetas, abrazandose,
besandose, etc. Utilice voz de falsete u otra ensmon distinta para
mantener la atencion del nifio.
5.3.6.Juego simbdlico con objetos.
Puede utilizar juguetes convencionales. Por ejemplana mufeca.
Haga que el nifio la vista, la desvista, la pongalecer pis, que le dé
de comer , de beber, que le limpie la boca, que Buerma, etc.
Realice Ud. primero la accion y después que el nifie imite.
Prémiele por sus esfuerzos.

Utilice camiones de juguete para If a
transporte a otro sitio.
Haga que realice una carretera Esté atento a los posibles

p:)r dorlde tsplga c:ue g.e,splazars« intentos de evasion de
€l camion. Utilice tambien realizar la tarea o de

Jutgugt_es (I:omo _caballos, Vaqllle_@ autoaislamiento para no
etc. Simule accionesy que el niy o itios. Darle si es

las imite. necesario tareas mucho mas
simples en las cuales
participe su hijo y prémielo

por ello.
C p
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5.3.7.Juegos infantiles que impliguen
Canciones.
Como el “corro de la patata”, “la zapatilla por detras”, etc. etc.
Proporcione muchas oportunidades para que su hijosté con otros
nifos. Organice actividades y proporcioneles mataal. Recompense
de manera eficaz los intentos de colaboracion que kijo realice.
5.3.8.Juegos en los que tenga que esperar su turno.
Anime a sus hermanos o a tros nifios para que juegn a juegos de
participacion en los que haya que esperar turno. groveche la
oportunidad que le brindad que le brinda el tobogaren ,os parques
para que aprenda a respetar su turno.
También puede ensefarle a través de la utilizaciéte instrumentos
musicales como el xilofén que con dos palitos, umpara Ud. y otro
para el nifio puede ser un material idoneo para agnder a respetar
el turno.

5.4. Contacto fisico

Foméntelo, de Ud. con el nifio y del nifio cartras personas adultas y
particularmente con nifios. Sin embargo, no lo fuem estimulelo
progresivamente y en situaciones que sean claramenplacenteras para el
nifo. Realice juegos de cosquillas en diversas past de su cuerpo y no se
olvide de invertir los papeles de vez en cuando, descir, que el nifio le haga a
Ud. cosquillas o a otros nifios. Muéstrese muy comi® y alegre cuando el
nifio realice algun intento en este sentido. Aprovle algunas situaciones de
bafio, en piscina, por ejemplo para estimular el cdacto fisico. Utilice
abundantemente las caricias y los abrazos pero sser forzados.

5.4. Comprension de situaciones sociales y respuestagadadas a ellas

Ya hemos visto cuando hablabamos de objetivos dentpuaje, algunas
de las situaciones de interaccion social en las geé nifio tiene que
responder al saludo o a preguntas sencillas. No daste, vamos a
recordar algunas tareas.
5.5.1.Decir “adiés” con la mano.
Haga que todos los miembros familiares agiten la ma al despedirse,
al tiempo que dicen “adiés”. Haga Ud. que su hijo realice el
movimiento con la mano moviéndose Ud. si es necdsar Vaya
eliminando gradualmente la ayuda, levantandole gragalmente la
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ayuda, levantandole solo el brazo y dejandolo quel éhaga el
movimiento con la mano.
5.5.2.Besar personas conocidas.

Practique esta tarea diariamente, en losiomentos en que el
nino vaya a salir de casa, cuando se vaya a dormegic.. Haga que el
nino lo practigue también con algun juguete favorib, como 0so, 0
mufeca, etc. Bese Ud. frecuentemente y en presenda nifio a los
miembros de su familia. Haga que el nifio le imite.
5.5.3.Saludar a nifios y adultos conocidos.

Aproveche todas y cada una de las situaoes en las que el nifio
pueda saludar: cuando llamen a la puerta, visitagncontrandose con
conocidos. Realice juegos de saludarse mutuamente.l su hijo y
recompense cuando responda al saludo.
5.5.4.Atencion a cuentos y a musica
Utilice cintas infantiles y libros con
ilustraciones sencillas. Intente que rifio
participe bien a través de tatarear, bn a 9 )
a través de nombrar o describir lo quee Lleve todas las
en las ilustraciones. Haga que estasdas situaciones de
sean un momento agradable para Ud. y @8 | ensefianza a

el nifio. lugares publicos,
5.5.5Utilizar las palabras “por favor” y parques, etc. en las
“‘gracias”. que haya otros

Emplee estas palabras cuando quiera que €l| pifos y otras
haga algo. Por ejemplo déle instrucciose personas. Hay que
sencillas del tipo: “cierra la puertapor favor’, | generalizar todos
y cuando lo haga digalégracias”. Repita est( |os aprendizajes en
con muchas instrucciones y haga que los | sjtyaciones
demas miembros familiares lo realicen de | hatyrales.
igual manera. Si es necesario déle Ulds C%Wﬁs—re‘p—ra—/
ayudas de decirle las palabras y que gess I
5.5.6Hacer gue comprenda sentimientos de enfado, trigiedeqria, etc.
Haga que el nifio imite gestual y facrakente las expresiones de reirese
y llorar. Muéstrese Ud. enfadado y alegre y preguete al nifio que le diga
como esta. Utilice laminas o dibujos donde haya pgsnas que estén sonriendo
o llorando. Describale la situacion y haga que eliio sefale a la persona que
esta triste y a la que estd alegre. Si es necesasiga un proceso de

entrenamiento riguroso, intentando que el nino com@nda una situacion y
después la otra.
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5.5.7Baila cuando oye musica.

Haga Ud. y los demas miembrdamiliares demostraciones,
aplaudiendo y mostrandose muy contento. Anime al 0 a que baile solo.
El6gielo cuando haga intentos aunque sean minimofoco a poco vaya
perfeccionando algunos movimientos, como mover elerpo ritmicamente,
ladear la cabeza, aplaudir al mismo tiempo etc.

dance dance

5.5.8Sigue instrucciones sencillas y colabora en tareaseras.
Consulte lo que a este respede dice en el area de conductas
basicas, en el area de lenguaje y en el area de Hialades de cooperacion en
tareas caseras.

6.- Habilidades cognitivas.-

Hablaremos aqui de tareas que tienden a fom@n rel desarrollo
cognitivo del nifio, es decir, la capacidad de res@r problemas y situaciones
planteadas, en este caso por el adulto. A lo largte las anteriores areas ya
hemos mencionado algunos de los objetivos que a tooacion
relacionaremos. Esto es inevitable y ocurre siempregue  queramos
parcializar lo que constituye el conjunto de desaunllo global y arménico del
nino. Cada una de las diferentes areas que nosotrbemos parcializado de
forma artificial, estan interactuando dinamicamenteen el nifio dia a dia. Por
ello, nos encontramos siempre con objetivos que sepiten en una u otra
area.

En la ensefianza de estos objetivos, al igual quenctas que hemos visto
anteriormente, debemos proceder con un cierto rigometodoldgico. No se
olvide de las pautas generales que ya dimos a laraode elaborar un
programa de ensefanza y por supuesto tenga presergiempre la necesidad
de llevar registros graficos de la evolucion del fio. Aunque para cada
objetivo, nosotros lo omitamos (ya hemos visto coni@acerlo en otras areas)
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debe realizar una linea base antes de comenzar darensefianza propiamente
dicha y terminar siempre con una linea base final ug sirva de contraste, y
procedimiento de evaluacion de la ensefianza realda

6.1. Quitarse un trapo que le cubre la cara

En el area social hemos visto el juego drlcu-tras. Proceda de la forma
alli indicada.
6.2. Sequimiento visual de objetos

También este objetivo ha sido ya analizadm evarias areas. No
se olvide de utilizar estimulos atractivos para alifio: luces, objetos
de colores vivos, etc. Haga que el nifno realice gésmzamientos
visuales que cubran una trayectoria progresiva enrgdos, es decir,
que recorra primero 45° luego 90° después 180°tce El
seguimiento visual debe realizarse también de arrib abajo y
viceversa.

6.3. Sacar objetos de una caja.

Haga que el nifio le imite en este objetivo grémiele por ello.
Utilice una instruccion sencilla como: “saca” y gu fisicamente, si
es necesario, la mano del nifio. Disminuya la ayudsasta el punto
gue sblo tenga que dar la orden de sacar. No se idl de realizar
linea base al principio (sin dar ayuda y sin dar pemio), se trata de
anotar las respuestas que da el nifio a la orden dsaca” dado un
determinado numero de veces, tomar registro mienta dura el
proceso de ensefianza y realizar una linea base fina
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6.4. Meter objetos en una caja

Utilice objetos sencillos y cotidianos. Da linstruccion al nifio de “mete”
y ayudelo fisicamente, si es necesario. Elogielorpcada objeto que meta.
Haga que el nifio le imite a Ud. en un primer momdn para que despues
responda solo ante la orden de “meter”
6.5. Pasar objetos de una mano a otra

Primero muéstrele como pasarse juguetes denas mano a otra,
haciéndolo Ud. Después guielo fisicamente y alabergio por cada intento
gue haga. Déle al nifio un objeto para que los sosgg en la mano que mas
usa, ofrézcale después otro objeto atractivo cerade esa misma mano para
animarlo a que el anterior se lo pase a la otra man

favorite puppet

o

6.6. Encontrar un caramelo debajo de una taza

Lo mismo que se emplea un caramelo y una
taza, pueden emplearse un pafuelo y un
juguete favorito y otros miles de objetos.
Recurra a su imaginacion para hacer
atractiva la tarea al nifio.

Deje que el nifio vea como esconde el caramelo y dglo incluso a levantar la
taza, alabandole por ello y dejando que se comaadramelo. En los primeros

intentos coloque el caramelo u otra cosa de formaug se vea solo
parcialmente tapado debajo de la taza. Cuando el im0 domine la tarea,

puede complicarsela un poco mas con dos tazas,@stiendo el
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caramelo en una de ellas y cambiandola de posici@on la otra. Utilice
ayudas de sefialarle el lugar donde esta el caramekn caso de que el nifio se
vea desconcentrado. Poco a poco vaya retirando lagudas y deje que el nifio
solucione por si solo el problema de localizar ebtamelo siempre y cuando
vea la taza bajo la que se metido, aunque despuésachmbie de lugar.
6.7. Hacer gue tres cubitos sean un tren

Ponga Ud. tres cubitos en fila y empujelos con ekdo al tiempo que dice
“Chu-cu, chu-cu, chu-cu, etc.” Después haga que eiio lo empuje guiandole,
si es necesario, la mano. Poco a poco vaya elirmda la ayuda. Después con
seis cubos, tres para Ud. y tres para el nifio, haggue el nifio le imite en
ponerlos en fila y empujarlos. Juegue a echar cagras con el nifio y déjele
ganar.
6.8. Encajar tres formas geométricas

Ya hablamos de ello con ocasion de los dbjes del area motora.
Proceda a ensefiar al ninio como encajar una sola p&(redonda) sefalandole
el lugar donde debe ponerla. Retire paulatinamenti&a ayuda y cuando el nifio
encaje correctamente una sola pieza pruebe con déarculo y cuadrado),
para terminar encajando las tres.
6.9. Imitacion de movimientos y gestos sencillos

Tanto en el area motora como en el area de [mje hemos visto ya
programas de imitaciéon. Con mucho mas detalle se rdescrito un programa
generalizado de imitacion cuando veiamos las haldhdes basicas. Basta
recordar aqui la necesidad de realizar tareas demitacion, proporcionando
Ud. siempre el modelo y prestando ayuda al nifio, gu sera retirada
paulatinamente en la medida en que el movimiento @esto que realice el nifio
se parezca cada vez mas al realizado por Ud.
6.10. Construir torres con cubos

Siga las instrucciones que a este respe&e han dado en motricidad
fina. No se olvide de utilizar al principio cubos gandes y dando ayuda al
nifo, guiando su mano, disminuyendo dicha ayuda a edida que adquiere
mas destreza.
6.11. Emparejamiento de objetos semejantes
Consulte lo que a este respecto se diceeti@rea de lenguaje. Recuerde,

no obstante, que debe empezar con objetivos que sdamiliares al nifio (2
pelotas y dos coches) Provéase de dos cajas. Meth uh coche en una cajay
pidale al nifilo que coloque el otro coche en esa
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misma caja. Proceda igual con la pelota y con todgscada uno de los objetos
a emparejar. Puede variar la tarea empleando dos Ieas con objetos
idénticos (2 6 3 al principio). Saque Ud. un objety pidale al nifio que
busque el mismo. Aproveche las situaciones naturalejue le brinda la vida
cotidiana, para realizar emparejamientos: secar logubiertos y depositarlos
en su cajon correspondiente, ordenar la ropa coloodo calcetines en un
lugar, pafiuelos en otro, etc.

Los hechos que
acontecen en la
vida cotidiana son
inmejorables desde
el punto de vista
pedagdgico.
iAprovéchelos!

6.12. Emparejamiento de objetos con su imagen

Provéase de objetos y sus dibujos corresmlentes. Antes de comenzar
la ensefianza, tome como siempre, una linea base tamolo las respuestas que
el niflo da ante la instruccién “coldcalo con su dilo”. El nifio debe tener 2 6
3 dibujos en la mesa y Ud. le debe ir dando los daips. Utilice objetos
corrientes y en los primeros momentos coloqueselo
Ud. en lugar adecuado y después que el nifio le imitDe esta ayuda debe
pasar a sefalarle sOlo con el dedo y posteriormenta eliminarla
paulatinamente.
Si es necesario, utilice fotografias de sus juguetg pida al nifio que empareje
el objeto con la fotografia de éste. Mas adelantpjdale que haga pares de
objetos con dibujos como éstos.
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6.13. Emparejamiento de imagenes

Proceda de la misma forma que con el anter
objetivo, pero aqui trabaje sélo con
imagenes que sean idénticas, al principio para
después emparejar dibujos o imagenes con bastante diferentes
diferencias minimas. para evitar que el
Recorte fotos de revistas y periédicos y haga que | Nifio se confunda
Nifio realice pares con esas imagenes. facilmente.

Procure usar objetos
cuyas imagenes sean

6.14. Encontrar un objeto que se pide

Cologue los juguetes del nifio relativameatjuntos en un sitio donde
pueda verlos. Pidale que le traiga uno de ellos. Atincipio comience con dos
objetos y de ayuda al nifio, sefialandole si es nemgs cual es el objeto que le
esta pidiendo. Pidale uno solo hasta que respondansistentemente. Luego
pidale otro de igual manera. Alterne posteriormentdas peticiones de esos
objetos. Por udltimo introduzca mas objetos. Cuandel nifio de respuestas
correctas a los objetos que le pedimos, realiceda@isma tarea pero teniendo el
nifio que desplazarse a otra habitacion a buscar ebjeto pedido.
6.15. Trazado de lineas verticales y horizontales

Consulte lo que a este respecto se dice en los tibfes de motricidad
fina. Si es necesario fabriquese una plantilla guealdra perfectamente para
el trazado de lineas verticales y horizontales, solhabra que cambiar la
posicion de la planilla.
6.16._Copiar circulos

Guie fisicamente al nifio. Previamente pcique en la arena jugando en
el parque. Haga que el nifio dibuje alrededor de losirculos que Ud. dibuja 'y
si encuentra muchas dificultades fabriquese una phdilla o consulte lo que ya
hemos dicho de este objetivo en motricidad fina. Ewualquier caso no se
olvide de animar al niflo aunque sus circulos seamperfectos.
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&)

S)

Sea muy paciente en la ensefianza, no de importaamel
los retrocesos que pudiera haber. Analice porqué ooe
eso y proceda en consecuencia: aumentando el nidel
ayuda, buscando un refuerzo mas potente, etc.

—/

6.17. Comprender los conceptos “grandes” y “pequefio

Busque parejas de objetos iguales pero muy diferes¢ en cuanto al
tamafio (zapatos, coches, platos, peines, cubos, .)etEn la ensefianza
sistematizada no debe olvidarse tomar una linea basnicial en donde para el
mismo par de objetos realice el mismo numero de peibnes. “dame”) para el
“grande” y para el “pequeio”. Ensefie al nifio a respnder a uno solo de los
conceptos cambia do de posicion los objetos de cadaento. Cuando el nifio
haya comprendido con un par de objetos uno de lo®ceptos, enséfiele el
otro con otro par de objetos diferentes. Cuando hay comprendido ambos
conceptos practique con todos los objetos.
Aproveche las oportunidades de la vida cotidiana pa nombrarle y sefialarle
objetos grandes y pequefios. Haga que él también Issfiale. Realice incluso
actividades motoras que incluyan estos conceptosnco dar pasos o0 saltos
grandes y pequeos.
6.18. Emparejar colores

Ya hemos hablado de ello en el area de deraje, consulte lo que alli se
dice. Recuerde no obstante, que debe empezar por sdocolores y
posteriormente ir ampliando el nimero de colores. &briquese un tablero
perforado con tarugos de dos colores; coja Ud. ung pida al nifio que le dé
otro de igual color. Utilice fichas y recipientes d su color. Déle la ayuda
necesaria pero vaya retirandola gradualmente.
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6.19. Realizar rompecabezas sencillos

Enséfelo primero con un dibujo conocido pcel nifio (un juguete, una
persona, etc.) Divida en dos partes el dibujo, jusetas Ud. y haga que las junte
después el nino. Prémielo por ello. Invierta post@rmente la posicion de una
de las partes para complicar un poco mas la tare€&uando el nifio domine la
solucion del rompecabezas de dos piezas pruebe airos dibujos diferentes
e introduzca mas tarde un rompecabezas de tres paxz (puede ser el mismo
dibujo anterior). Si necesita ayuda proceda por “epbadenamiento hacia
atras”: Ud. coloca dos piezas y el nifio una; Ud. tmca una pieza y el nifio dos
y asi sucesivamente. Mas tarde haga que realice rpatabezas de cuatro y
mas piezas.
6.20. Hacer conjuntos de objetivos por sus funcioge

Utilice objetos cotidianos; haga que estén al aloee de la mano. Diga al
nifo: “¢Ves? esteplato sirve para comer. Dame mas cosas que sirvan para
comer.” Puede utilizar objetos como el tenedor, cinara, vaso, servilleta, etc.
De la misma forma se puede proceder con objetos q@#van para vestir,
objetos que sirvan para dibujar, etc. Este objetivgouede ampliarse, una vez
dominado con objetos, a imagenes de esos mismos et o de otros
diferentes. Haga que el nifio realice conjuntos ded imagenes. Pinte dos o
tres circulos o prevéase de dos a tres cajas y enaude ellas que el nifio
coloque dibujos de animales, en otra utensilios d®mida, etcétera.
6.21. Contar hasta tres imitando al adulto

Se trata de que el nifio le imite cuando Ud. cuentd?onga 3 ojetos
delante del nifio y sefale cada uno mientras Ud. Coia 3. Pida al nifno que
repita después de Ud. Sefalando y contando. Hagatiailades motoras, en
las que pueda contar, dar tres pasos haciendo quergfio le imite contando,
dar tres saldos, etc.
Cuando el nifio imite bien los tres primeros niumergshaga que imite otros
gue debe introducir sin prisas.
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6.22. Sequir una secuencia de color o tamafio coneatas (para hacer
collares) o cubitos.

Siga el mismo esquema
de ensefianza para

realizar secuencias con
tamanos.

Al principio haga que el nifilo siga un modelo que &¢ne presente, por ejemplo
una secuencia de color hecha con bolitas alternare®rojas y azules. Animele
a seguir esa secuencia y corrija los errores que gera tener. Complique las
secuencias, siempre teniendo el modelo presente.géhos ejemplos de
secuencias pueden ser estos: R-A-A-R, (rojo-azua-rojo)- R-R-A-A, R-R-
R-A, etc. Cuando domine la tarea con dos colorestroduzca un tercer color
y haga que el nifo reproduzca los modelos que Ud.akke. Con la practica y
poco a poco, debe ir retirando el modelo y el nifidebe seguir una secuencia
establecida. Proporcione ayudas y corrija errores \en la medida en que el
nifo se sienta seguro vaya complicando la realizaci de la tarea.

6.23. Completar el dibujo de una persona.

Haga dibujos muy sencillos de una persona, a la que falte alguna
parte del cuerpo, hagaselo ver al nifio y ayudele eompletar el dibujo.
Complique progresivamente la tarea dibujando variasfiguras de personas,
omitiendo una parte diferente del cuerpo en cada unpara que el nino la
identifique y complete el dibujo. Cuando el nufio amplete dibujos en los que
faltan piernas, brazos, pies, manos, etc., céntresa las caras de los dibujos
donde debe faltar alguna parte (un ojo, la nariz, na ceja, una oreja, etc.)
Pregunte al nifio: “¢ Qué falta?” y si es necesarioyaidele a dibujar la parte
gue falta. Practique este objetivo, fabricAandose pkas de fieltro que juntas
compongan una figura humana. Forme Ud. una figuraricompleta y que el
nino la complete. Proceda, si asi lo cree convenien Mediante el
procedimiento de “encadenamiento hacia atras,
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haciendo que el nifio coloque una parte del cuerpauq falta, luego dos, tres y
asi sucesivamente.
6.24. Dibujar figuras geométricas

Primero enséfiele como dibujar el cuadrado. Dibujel Ud. Y en primer
lugar haga que el nifio siga el dibujo con el dedo glespués con el lapiz.
Realice dibujos de cuadrados incompletos (en los gudalte un lado y que el
nifio los complete. Poco a poco debe ir completandoadrados a los que les
falten dos y tres lados. Dibuje también el cuadradmnediante puntos que el
nifio tendra que unir; al principio los puntos estagn muy juntos pero poco a
poco debe ir espaciandolos. Proceda de la misma nesia para realizar el
dibujo de otras figuras geométricas como el triango, el rombo, etc. Haga
gue el nifio generalice esta actividad a juegos em &rena por ejemplo, en la
gue tenga que dibujar las figuras geomeétricas.

6.25. Nombrar colores

Consulte como se ha programado este objetivo en&ka de lenguaje.
6.26. Dar el nUmero de objetos gue se pide

Es conveniente ensefar al
niio progresivamente los concep-/& >

tos de numero, sin prisas y
garantizando que los entiende en | En el area de lenguaje se
cualquier situacion. Para la ve un procedimiento
consecucion de este objetivo pued detallado de como
realizar tareas similares a las emparejar imagenes.
siguientes: Sigalo si asi lo considera
conveniente cuando
B Déle al nifo una caja de guiera hacer tareas de
material con juguetes y emparejamiento de otros
pidale que le dé uno; (Z simbolos.
J

e
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devuélvaselo; pidale dos. Continle hasta cinco. Hagpeticiones de

objetos sin seguir el orden de los numeros, es de@idale 3, luego 1,

después 5, etc.

B Haga que el nifio cuente sus juguetes o caramelogalletas. Pidale al
nifio algan numero de ellos y hagale recordar el miero que le pidio:
“¢, Cuantos te pedi?”
B Procure gque cuente en voz alta mientras esta escegio el nimero de

objetos que Ud. Le pide.
6.27. Emparejar simbolos

Este objetivo puede aplicarse al caso de juntar lets del alfabeto,
nameros y otros simbolos cualesquiera. Veamos conpoiede ensefiarse al
nino a emparejar letras. Empezaremos por un niumeroeducido de ellos, dos
0 tres, que iremos ampliando en la medida en la qued nifo vaya afirmando
sus respuestas. Cologue tres tarjetas con letraslddfabeto mayusculas sobre
una mesa delante del nifio. Sostenga Ud. Tres target iguales en su mano y
pida al nifio que escoja de entre la mesa aquella gud. tiene en la mano. No
se olvide de variar la posicion de las tarjetas ezada intento que haga.
Puede utilizar también rompecabezas de letras o niros haciendo que el
nifio coloque los simbolos en algun lugar apropiado.
6.28. Nombrar la parte que falta de un dibujo

Haga dibujos en los que faltan partes muynportantes, como un caballo
sin cabeza, un niflo sin piernas, una casa sin techetc. Ayude al nifio
formulandole preguntas del tipo: “¢ Tiene cabeza etaballo?”. Poco a poco
elimine la ayuda y vaya utilizando dibujos en los wg falten detalles de menor
importancia, como la cola en el caballo, una manen el nifio, la chimenea en
la casa, etc. Si es necesario de Ud. la respuedtaifo para que él la imite y
después repita la pregunta: “¢Qué falta aqui?” Progre que el nifio pueda
comparar entre la figura completa y la incompleta pra ayudarlo a encontrar
la parte que falta.
6.29. Distinguir su derecha y su izquierda

Al principio ensefie una sola nocién espacial y st eecesario, cologuele
un distintivo (un brazalete rojo en el brazo derech) para recordarle cual es
su lado derecho. Haga que se sefale el abrazo, p&s, mano y pie derecho.
Cuando el niflo comprenda la tarea quite el lazo yi &l nifio es diestro pidale
gue le diga con qué mano escribe, con qué mano cqme&. Haga que el nifo
se coloque a la derecha de determinados objetos ergonas. Ayudele al
principio, si es necesario, y después pregunte aifin: “,Donde estas?”.
Ayudele en la respuesta. Cuando
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discrimine bien una nocion espacial enséfiele la atrde la misma forma, y
posteriormente haga que practique la adquisicion déas nociones haciendo
gue se sefale las partes del cuerpo de la izquiergale la derecha.
6.30._ Conoce en orden las letras del alfabeto
Puede realizar juegos similares a estos:
B Cantar con el nifio una cancion con las letras. Caaten conjunto con él.
grabe las canciones y hagaselas escuchar al nifio.
B Altérnese con el nifio para decir las letras desdea IA hasta la Z.
Ayudelo cuando lo necesite para determinar todas.
Apoyese siempre que pueda con una imagen grafica thes letras y por
supuesto ensefe al nifio el alfabeto por partes. Hagjue el nifo diga que
las cuatro o cinco primeras letras y Ud. dice el s#0. Vaya dejando que el
nifio diga mas hasta que recite todo el alfabeto sayuda.

Cuando el nio conozca bien las
letras mayusculas, ensefie tareas
similares con las mindsculas.

6.31._Escribir su nombre con letras mayusculas

Primero practique cada letra de su nombre de formandividual, utilice
si es necesario plantillas, o escriba Ud. las lesade su nombre en tarjetas
individuales y que el nifio las nombre y las coloquen el orden adecuado.
Haga que se fije en un modelo que Ud. tendra prepado. Retire el modelo en
la medida en que va conociendo el orden de todas leetras. Para la escritura,
puede hacer que coloque su nombre o utilizar inclaslas letras que pueden
ser impresas en el papel repasandolas con lapiz.deadel calco al modelo y si
lo considera conveniente escriba Ud. las letras de nombre mediante puntos
gue el tendra que unir. También puede seguir un predimiento de
“encadenamiento hacia atras”: escriba Ud. todo el ambre excepto la dltima
letra que debera realizar el nifio. Luego debera esbir las dos ultimas, asi
progresivamente.
6.32._Coloca en orden los numeros del 1 al.10
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Fabrique o consiga material en tarjetasue reproduzcan los numeros
del 1 al 10. Haga que el nifio junte las tarjetasesl orden indicado siguiendo
un modelo que tenga delante. Cuando esto se realisen ayuda, retire un
namero del modelo y pida al nifo que ordene los nuenos otra vez. Vaya
retirando numeros del modelo hasta que el nifio oraw sin necesidad del
modelo. Mientras se desarrolla esta actividad haggue el nifio cuente a
medida que los coloca.

14% 39
h 10

6.33._ Sequir laberintos simples

Al principio trace simplemente unas lineas paralek (incluso anchas) y
gue el nifio trace una linea entre ellas. Si es nsegio, recurra a jugar a pasar
el coche por entre las lineas. Poco a poco vayamdisuyendo la distancia
entre las dos lineas y complicando la tarea. Cologual principio del laberinto
un nifo y al final una caramelo y diga al nifio quesiga el camino para
conseguir el caramelo. He aqui algunos modelos dabkrinto. Disefie Ud.
también otros modelos.
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6.34._Conocer y nombrar en orden los dias de la sama.

Realice juegos de decir al nifio los dias de la semaay que él los repita.
Haga canciones con ellos y que el nifio y Ud. lagaeeen. Familiaricele con el
calendario, y recurra sobre todo al procedimiento d:
1° Decir Ud. los dias de la semana y que el nificleepita y
2° A decir Ud. los seis primeros y que el nifio digal ultimo y gradualmente
diga Ud. menos y haga que el nifio diga mas.

Aproveche las situaciones naturales al acostarsdevantarse y asocie algunas
de las actividades que el nifio realice con dias avatos.

7. Habilidades de cooperacion en tareas caseras.

A medida que crece el nifio debemos incorporarle pgresivamente y
activamente a la realizacion de tareas caseras emslque debe cooperar de
igual forma que los demas miembros familiares. Esrumarco de trabajo
complemente natural y que por ello brinda unas exdéentes oportunidades de
satisfaccion al nifio.

No olvide las recomendaciones que venimos haule a lo largo del
manual, consulte como se realiza un programa de eftanza y reléase de
nuevo las observaciones generales sobre la ensef@ade conducta. También
es conveniente que repasara el contenido del aredueativa de habilidades de
autonomia. Como resumen de lo anterior podremos ihgr que para la
ensefianza efectiva de tareas de este tipo o simédares necesario:

a) Elegir bien el momento y lugar para que el nifio relice las tareas. No
sea desorganizado y suministre al nifio tareas queau@da realizar casi
siempre en el mismo lugar y aproximadamente a la sima hora. Al
comienzo es preferible, incluso, que el nifio se atombre a una rutina
de realizacion de estas tareas.

b) No se olvide de descomponer la tarea que va a ense@en pasos mas
pequeios. Comience la ensefianza por el Ultimo pagmr el que esta
mas cerca de finalizar la tarea y siga el procediranto ya explicado de
“Encadenamiento hacia atras”.

c) Ayude al nifio en la realizacion de la tarea sienditexible e imaginativo.
Si el niflo comete algun error, en algun paso de la
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secuencia establecida, hagale retroceder y que ptagie con algo mas de

ayuda o incitelo a probar nuevo. Sin embargamo se obceque con ellpara

no cansar al nifio.

d) Usted debe ser el mejor modelo que le pueda imital nifio. Por ello
ensefie siempre la habilidad concreta siguiendo toslolos pasos
establecidos y haga que el nifio con su ayuda yles primeros intentos
recorra todos los pasos.

e) Por supuesto, no se olvide de tener preparadas renpensas y premios
afectivos.

7.1. Utilizar el cubo de basura para echar desperdicios

Haga que observe como Ud. lo hace. Apemhe las situaciones que se
crean después de comer, en el momento de retirarslgplatos, para que
practique la tarea de echar desperdicios en el cubdenséfele también a
colocar la bolsa de la basura en el cubo. Coléquelad. y que la ajuste el
nifio, y progresivamente que el nifio la coloque y lajuste de forma
autonoma.
7.2. Sacar la basura a la calle

Cuando Ud. realice esta actividad hagase acompafdel nifio para
gue observe. Después, vayan los dos, pero que dionileve la bolsa y la
deposite en el suelo. Vaya reduciendo gradualmentia distancia en que
acompaiia al nifio, hasta que éste por si solo reaita conducta indicada.
7.3. Lavar los platos o utensilios de cocina

Haga que el nifio esté presente mientras usted rezdidicha
actividad e inicie la ensefianza haciendo que seqa&guno de los platos o
cubiertos que Ud. previamente ha lavado. Posteriorante deje que el nifio
aclare dos o tres platos de los que tienen jabonamdole la ayuda fisica
necesaria, y que seque todos los cubiertos. Finalmbe haga que enjabone,
aclare y seque uno o dos platos y poco a poco vamapliando la cantidad de
cubiertos. Premie con recompensas poderosas estaihadad, combinando
refuerzos consumibles y de actividad.
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No se olvide de
practicar estas
habilidades a
diario.

7.4. Ayudar a cocinar.

Trate de convertir a su hijo en un asiduo colaboraodr suyo en la cocina,
y haga que realice algunas tareas relacionadas cala. Estos son
algunos ejemplos:

a.

Cortar el pan en rodajas y colocarlo en la paneraAl principio haga
gue realice la tarea con su ayuda fisica vigilandana utilizacion
correcta del cuchillo. Poco a poco retire la ayuda limitese a
supervisar la correcta realizacion de la actividadNo se preocupe si
los trozos de pan que se cortan son irregulares.

Preparar los ingredientes que forman la ensalada. &ja que corte el
tomate, la lechuga, la cebolla, etc. en trozos. Akincipio como es
obvio guiele fisicamente y si lo considera necesarrecurra a un
procedimiento estricto de encadenamiento hacia atsa Una vez
cortados los ingredientes ponga Ud. las especies,mas adelante
exija al nifio que también ponga especies.

Batir huevos. Enseiie al ninio como hacerlo y ayudefisicamente
hasta que domine la tarea. Cuando lo haga solo, lite un recipiente
apropiado que facilite al nifio la tarea y que impi@ que el huevo se
salga. Si lo considera oportuno enserie al nifio, tamdo las debidas
precauciones, a usar la batidora.

Preparar macedonias siguiendo un procedimiento paogdo al de
preparar ensaladas.
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e) Freir un huevo. Al principio haga que el nifio peste atencion a como
Ud. realiza la tarea. Después guiele fisicamente @dos y cada uno de
los movimientos que debe realizar. Posteriormentexijale que él solo
recoja el huevo con la paleta una vez que esta frity lo deposite en un
plato. Mas tarde afiada a esto el que pueda realizablo la conducta de
romper el huevo y echarlo en la sartén (es mejor gurompa el huevo en
un recipiente y que de aqui lo deposite en la sartg

f) Preparar zumos. Si Ud. posee una licuadora, haga guel nifio pele la
fruta, la corte en trozitos y la deposite en la ligadora. Si no es asi,
enseéfele el manejo de un exprimidor manual.

Anime y elogie todos y cada uno de los progresosejal nifio realice.

7.5. Cargar y descargar la lavadora
Esta es una actividad que gusta a todos los nifid$aga que el nifo lleve
el cesto con ropa a la lavadora y que la deposia su interior. Coloque
Ud. el programa elegido y que el nifio dé al internptor de puesta en
marcha. Esa puede ser su recompensa. Cuando la lan@pa haya
terminado, haga que el nifilo saque la ropa y la caae en el cesto.
Alabe y premie al nifio por ello.
7.6. Tender la ropa
Hagase acompafar por el nifio en esta actiad. Al principio basta con
que el nifio le dé a Ud. la ropa y las pinzas y Ut tiende. Después ayudele a
tender una o dos prendas faciles como pafios, pafiag etc. y poco a poco
exijale que la tienda toda.
7.7. Regar las plantas
Ensefie al nifio a utilizar la regadera, que la llenele agua, para que
después la utilice con las plantas. Guie Ud. con smano la suya para
evitar que pueda excederse en la cantidad de aguaejecha en
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una planta si esto no es suficiente ensefie al niAoregar las plantas
utilizando una medida (una vaso o cualquier otro reipiente).
7.8. Hacer la cama
Primero haga que el nifio le observe a Ud. mo hace la cama y después
haga que secuencialmente los siguientes pasos:

a. Haga Ud. completamente la cama y que el nifio cologua colcha sobre
la almohada.

b. Haga Ud. la cama y que el nifio coloque el sélo lalcha por completo.

c. Coloque Ud. la sadbana de abajo y ayudele a hacerrncéa sadbana de
encima y la manta el doblez de la cabecera. Una viegcho, el nifio debe
colocar por si solo la almohada y la colcha.

d. Coloque Ud. la sdbana de abajo y el nifio termina deacer la cama
cuando Ud. le va dando ordenadamente los elementesinstrucciones
necesarias.

e. Hace la cama por su cuenta.

(@ )
No se preocupe por la
realizacion “perfecta”
de las actividades. La
practica mejorara los
pequenos errores.

C )

7.8. Ponerla mesa
Practique esta actividad en los momentos naturaless decir, a la hora
de comer y cenar. Haga que el nifio avance progreaimente con la
practica diaria en los siguientes pasos:
a. Usted coloca toda la mesa excepto los vasos que dofocara el
nifio, dandole para ello, si es necesario, ayudaitia.
b. El nifo coloca los vasos y cucharas, una vez queteg ha
colocado el resto de la mesa.
c. El nifio coloca vasos, cucharas, tenedores y cucbdl una vez que
usted ha colocado el resto de la mesa.
d. El nifio coloca vasos, cucharas, tenedores, cuchdlg servilletas,
una vez que usted ha colocado el resto de la mesa.
e. El nifio coloca vasos, cucharas, tenedores, cuchd|cservilletas y
platos una vez que usted ha puesto el mantel.
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f. El nifio coloca el mantel y seguidamente todos lodementos que

componen la mesa.
Haga que el nifo utilice las sillas como punto deeferencia a la hora de
colocar los distintos elementos encima de la megdargue o corte los pasos
antes descritos en funciéon del propio nifio. Si essoesario descomponga un
paso en pasos mas pequefos a su vez.
7.10. Barrer.

Haga que el nifio observe mientras Ud. realiza latea y deje que juegue
a imitar sus movimientos. Después sistematice lasgiianza de esta conducta
segun los siguientes pasos:

a. Barre basura con trozos faciles de ver.

b. Barre el suelo, haciendo un montén con la suciedgtlaga una sefal en
el suelo, o trace un circulo de tiza para que allieposite la suciedad que
barre).

Barre el suelo llevando la basura hasta el recogedgue Ud. sujeta.
Barre el suelo llevando la basura hasta el recogedague €l mismo
sujeta.

e. Barre el suelo en forma autdbnoma.

Lo



